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Verksamhetsledaren har ordet

Hej alla medlemmar!

Hosten har gatt snabbt och snart har vi julen har! Har pa kansliet har mycket

hant under hésten. Jag Susan Enberg bérjade min tjanst som verksamhetsledare
den 7 augusti, och som ni sékert vet slutade Niclas sin tjanst har hos oss pa DUV i
mitten av sommaren.

Arbetsmassig har hosten gatt at till att satta sig in i arbetet, tack och lov har jag
haft god hjalp av mina duktiga arbetskamrater Ann-Britt, Agneta, Fredrik och Mats.

Det senaste vi jobbat med har varit inkommande ars verksamhetsplan och budget.
Dessa vara Alands landskapsregeringen tillhanda senaste den 15 oktober detta for
att vi skall erhalla pengar till verksamheten fran Alands Penningautomatférening.

Vidare har vi under hosten startat upp med foérsaljningen av de fargglada gratula-
tionskorten InterCard som finns ute i 24 olika affarer runt hela Aland. Av varje

kort som saljs gar 50 cent till féreningens verksamhet, sa nu ar det bara for oss

att hoppas pa att korten séljs. Pa sidan 4 finns samtliga forsaljningsstallen presente-
rade.

En annan nyhet ar var traditionella julkalender som for aret far ett nytt utseende.
| &r kommer vara duktiga fotbollstjejer och killar att finns pa kalenderns framsida.
Undertecknad och Erik Weyand var till radio SteelFM dar Erik laste in en
reklamsnutt med information om att kalendern finns till forséljning. Ni som kénner
for att hjalpa oss med forsaljningen valkomna in till oss pa kansliet.

Som jag namnde i inledningen har vi snart julen har och da vantar mycket jobb och
festligheter oss i féreningen. Vi borjar med det festliga, namligen julfesten som &r
bokad till fredagen den 1 december kl. 18 pa Alands Hotell- och restaurangskola.
Redan dagen efter kommer vi att fortsatta med jobb da &r det dags for var uppskat-
tade julbasar. Vi pa kansliet uppmanar darfor alla duktiga bakare, kockar och andra
fingerfardiga hantverkare att producera nat gott bakverk eller julpyssel som vi
sedan kan sdlja. Efter basaren, namligen onsdagen den 13 december mellan

kl. 12-15 bjuder vi in er alla till julglogg pa kansliet. L .
Fortsattning pa sid. 2

CSTRRLM™
Du stoder De Utvecklingsstordas Val r.f.
da du sander din julhalsning i SteelFM
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Lite andra planer som styrelsen och kansliets personal har att ordna i bérjan av ar 2007 &r ett
foraldramote dar vi tankt bjuda in omsorgens dagligverksamhetspersonal for att fa lite mer in-
sikt i deras verksamhet. Hoppas det samtidigt ar mojligt att fa traffa omsorgsférbundets nya
chef. Till detta aterkommer vi med mer information langre fram.

Vi kommer inte att skicka ut fler paminnelser om julfest, basar och julglogg sa

nu hoppas jag att ni alla blir sugna bade pa festligheter och lite ideellt foreningsarbete.
Anmal dig och din familj eller dina vanner redan idag. Jag finns pa kansliet mandag — torsdag
pa tel. 527 371 eller per e-post: susan.enberg@handicampen.aland.fi

Det uppskattade séndagssimmet fér hela familjen startar sondagen den 7 januari

kl.15-16 i Mariebad, dar finns terapibassang + en motionsbana bokad enbart for oss.

For att verksamheten skall ga ihop ekonomiskt har styrelsen beslutat foljande:
utvecklingsstérda medlemmar simmar gratis medan 6vriga deltagare betalar 2 euro

per gang. Vi tycker det ar lampligt att starta upp redan efter jul- och nyarshelgen. Da

ar det dags att borja trana upp formen till arets sim- och friidrottstavlingar som finns med

i foreningens verksamhetsplan. Idrottstavlingarna ar i ar planerade till i mitten av maj och
kommer att ga av stapeln pa hemmaplan har i Mariehamn.

Vidare behover vi god kondition da vi planerar att halla Dansens Dag den 9 juni, da vi

firar Alands sjalvstyrelse. Till dagen kommer vi att bjuda in vara finlandssvenska dansande
vanner och forhoppningsvis far vi majlighet att upptrada pa torget, i samband med de andra
festligheterna. Eftersom det & kommunal- och lagtingsval nasta ar anser jag det ar viktigt att
visa att vi finns och att vi behovs.

Till sist vill jag igen sanda er en liten paminnelse: kom ihag att vi behover er hjalp att salja
julkalendern, producera produkter till julbasaren och slutligen hoppas jag att vi ses pa julfesten.
Har du natt du funderar 6ver kom in och prata med oss — vi finns till for er.

Vi hors och ses!
Vanliga halsningar fran DUV-kansliet genom

Susan Enberg
verksamhetsledare

GOTTBY
MATT G TAPET RSB
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Yrkestriningsprogrammet vid Alands Yrkesskola

B ”Tr = =

Har ar vi pa studiebesok till postterminalen

Jag heter Lina Haggblom och gar mitt fjarde ar pa YTP, vilket ar en forkortning av
Yrkestraningsprogrammet .

YTP &r en fortsattning for elever som gatt i traningsundervisningen. Man gar fyra ar.
Forst ett basar sedan ettan, tvaan och trean.

| skolan har vi praktiska @mnen som hem och hushall, kontor och media.

Sedan har vi ocksa matte, svenska, engelska, gymnastik med mera.

Dom tva sista aren ar man mycket pa praktik. Jag har bl.a. varit i elevbespisningen
har pa yrkesskolan och i Vikingadsens elevbespisning. Det har varit roligt.

Vi gor ocksa studiebesok. Forra hosten var vi till Helsingfors. Vi besokte olika
sevardheter bl.a. krigsmuseet och domkyrkan. Vi akte ocksa sparvagn.

Utanfér domkyrkan i Helsingfors

Skrivet av Lina Haggblom

— .
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Stod DUV
genom att kopa InterCards
trendiga gratulationskort

Foreningen handhar sedan augusti forsaljningen av InterCards fargglada gratulations-
kort pa Aland. Korten finns idag spridda i 25 affarer runt Aland. Aven p& DUV:s kansli
finns en kortsnurra, valkomna in. Av varje salt kort gar 50 cent till féreningen.

Nedan presenterar vi samtliga forséljningsstallen:

Minimarket, M:hamn

Lisco Bok & Papper, M:hamn
Klintens Livs Ab, M:hamn

Malins Livs, M:hamn

Sandéasens Blomsterhérna, M:hamn
Rosenblads Handelstradgard, M:hamn
Citytipset, M:hamn

Posten | Mariehamn

Bazaren, M:hamn

Rob’s Entré Café, M:hamn
Mariehamns Bokhandel, Mariehamn
Matkroken, Odkarby

Matnischen, Ecker6

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Solsidan, Eckerd

Posten i Storby, Ecker6
Getaboden, Geta
Kvarnbobutiken, Saltvik
F:ma Erik Mattsson, Finstrom
Posten i Godby, Finstrom
Godby Blommor, Finstrom
Kea-Market, Lemland
Lumparlands Andelshandel
Ljunggrens Kb, Sund

F:ma Sven Mattsson, Jomala
K-Extra Hugos, Hammarland
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DUYV:s fotbollslag motte sina idoler

Foreningens fotbollslag med tréanare Henrik Lothman i spetsen métte onsdagen
den 30 augusti sina idoler i IFK Mariehamns:s A-lag, i en spannande fotbolls-
match vid Wikl6f Holding Arena. Matchen innehdll allt fran kampagldd, till allvar
och gladje.

Innan matchstart presenterades samtliga spelar av var duktiga speaker Ove
Sjoblom.

Under matchen holl domare Allan Ofverstrom en jamn och rattvis linje. Strax
innan slutsignalen 16d kvitterade IFK till 5-5, vilket ledde till en spannande
straffsparkning som till slut DUV vann med de 6vertygande siffrorna 10 - 6.

| publiken fanns ett hundratal fans, fér dagen tror jag faktiskt de flesta hejade pa
vara ivriga tjejer och killar. Du som missade matchen har majlighet att se den i
repris. Var duktiga kameraman Hannu Alén filmade matchen och har 6verfért den
till DVD. Filmen finns nu att kdpa pa kansliet for 5 euro.

Slutligen sander vi ett varmt tack till IFK fotboll, domare Allan Ofverstrom,
speakern Ove Sjoblom samt till BilCenter som donerade bastemanspriserna.
Ett stort tack till var tranare Henrik L6thman som var upphovsmannen till
matchen.

P.S vi ger garna IFK revansch samma tid och plats nasta ar...............
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Forsaljning av arets julkalender

Det ar aterigen dags for oss att borja med forsaljningen av julkalendern. | &r kommer vi att
sélja 1 500 kalendrar med ett pris p& 6 euro per kalender. Vinsterna ar sponsorerade av
alandska foretag. Huvudvinsten ar

delvis sponsorerad av Eckerélinjen, den ar i ar vard 1000 euro och ar en valfri resa fran
Alandsresor.

Du som &r intresserad av att hjalpa oss med forsaljningen kom in eller ring till oss pa
kansliet tel. 527 371 for mer information.

Komplett dragningslista utlamnas fran DUV-kansliet, Skarpansvagen 30 efter den

15 december. (kansliet haller julstangt 27-29.12.)

Vinster bor avhamtas fran DUV senast den 31.01.2007, annars tillfaller vinsten lotteriet.
Hela kalendern medtages da vinst avhamtas, ej enbart 16s lucka.

S4 har ser arets kalender ut

Eckerd G LinjEN
DUV

Adventskalender 2006

Mariehamns Kontorsmaskiner AB
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Laga en god makaronilada
tillsammans med vanner eller med familjen

Receptet géaller for 4 portioner

Du behdver:
Kniv

Skarbrada
Stekpanna

Stor kastrull
Durkslag eller sil
Djup skal

Visp

Ugnssaker form med kanter
Tesked

Matsked
Pepparkvarn

Séa har gor du:

Satt ugnen pa 200 graders varme.

Bdrja med att skala och hacka l6k.

Skar skinkan i strimlor.

1 gul 16k

200 gram rokt skinka
Margarin eller smor

2 liter vatten

Salt

2 1/2 deciliter makaroner
Svart peppar

Aggstanning:
2 agg

3 deciliter mjolk
Salt
Svartpeppar

Lagg 1 matsked margarin eller smoér i stekpannan.

Stall stekpannan pa spisen.

— .
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Lagg i den hackade I6ken och den strimlade skinkan i stekpannan.
Fras loken och skinkan en kort stund.
Ta sedan stekpannan av spisen.

Hall 2 liter vatten i kastrullen.
Fyll en tesked med salt.
Hall saltet i vattnet.

Stall kastrullen pa spisen. AT

Lat vattnet koka upp. CKJ@NTAREjLLEN
Hall makaronerna i det kokande vattnet.

Ro6r om.

Titta pa forpackningen hur lange makaronerna skall koka.
Nar makaronerna kokat fardigt haller du makaronerna i ett durkslag.

Nu ar det dags att géra aggstanningen
Knack aggen i skalen.

Hall mjolken i skalen med &ggen.

Hall i en halv tesked salt i skalen

Vispa innehallet i skalen till en aggstanning.
Krydda med svartpeppar ur pepparkvarnen.

Nu blandar du samman makaroniladan

Smorj botten och kanterna pa ugnsformen med lite margarin eller smor.
Hall makaronerna i den smorda ugnsformen .

Fordela den frasta I6ken och skinkan éver makaronerna.

Sla aggstanningen 6ver makaronerna.

Satt in ugnsformen i ugnen.

Efter ungefar 40 minuter ar makaroniladan fardig.

Den ska ha stelnat och fatt en fin gulbrun farg.

Rarivna rotfrukter eller kokta gronsaker ar gott att ata till.

Smaklig maltid!

Du som tycker om att laga god mat skicka garna in forslag pa recept som vi kan

presentera i nasta nummer av duvan. Dina forslag lamnar du in till kansliet eller
skickar dem per e-post till: susan.enberg@handicampen.aland.fi

MOBEL -Ca,

—
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Sudoku med bilder S ' *

Du har 16st sudokut nedan om du har lyckas placera de fyra bilderna
sa att det bara finns en av varje sort i sdval de lodrata som vagréata raderna.

Du som vill vara med i utlottningen av en julgava lamna in din 16sning till
kansliet senast den 15 december.

WELANDER AB

ALANDSTIDNINGEN 22100 Mariehamn Tel. 14400
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Dans pa Karkulla

Fredagen den 13 oktober samlades ett glatt dansant gang i hamnen for att
paborja resan till Karkulla och tva intensiva folkdansdagar .

Resan over havet gick snabbt . Vi at gott i restaurangen och hann med
nagra turer p& dansgolvet och en svéng in i snabbképet och sé var vi i Abo.

Efter en kort biltur var vi framme pé Karkulla. Sovplatserna baddades snabbt
och efter ett litet kvallsmal var det god natt i stugan.

Pa lérdagen borjade dansovningarna efter lunch och holl pa till klockan 17.00.
Efter det grillade vi korv i kdtan och sedan blev det allsdng och lite dans.

De flesta var trétta efter manga timmars folkdansovningar sa aven denna
kvall blev det fort tyst i stugan.

Séndag morgon var nog ganska trég fér manga. Men efter havregrynsgrot
och en kopp kaffe var vi igang igen. Dagarna avslutades med nagra
sanglekar och for var del med bastu och simtur i det skona varma vattnet i
basséngen.

Vi 6vade pa de danser som vi skall upptrada med pa Dansens Dag som i
nasta ar gar av stapeln i Mariehamn pa sjalvstyrelsedagen den 9 juni.
D& hoppas vi pa en stor publik pa torget.

Hem kom hela ganget som nu ar helt motiverade att flitigt 6va till Dansens Dag

Ann-Britt Alén
Dansant fritidssekreterare
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Julbasar lordagen den 2 december kl. 10-14

Datum for arets julbasar ar faststalld till I6rdagen den 2 december. Nytt for i ar ar
platsen som ar Restaurang La Stradas uteservering pa Torggatan 6.

Har finns bade tak och vaggar och sa ar vi mitt i centrum sa i ar hoppas vi pa
forsaljningsrekord.

For att julbasaren skall bli lyckad och kunna genomforas hoppas vi att sa

manga av er medlemmar som mdjligt kan delta i arrangemanget. Det Du kan gora
for basaren &r baka din favorit kaka, pepparkakor, lussebullar, julgodis, senap,
matbrdd, juldekorationer ( alla behéver t.ex. en bakduk till jul) eller komma till
torget och hjalpa till med férsaljning av inlamnade varor, julkalendern, grilla korv,
sdlja kaffe osv.

Hor gérna av dig genast om du har majlighet att hjalpa till, om det sen &r med
bakning eller om du vill vara med oss pa La Strada spelar ingen roll. All hjalp ar
valkommen.

Varorna kan lamnas till kansliet mandag - torsdag, fram till torsdagen den

30 november.

Du som bakar och inte har mojlighet att komma till torget, har &ven mdjlighet

att lamna dina varor till nAgon av kanslipersonalen vid julfesten den 1 december.

Kontakta Susan tel. 527 371 eller Agneta tel. 527 372 nar du bestamt om
du/ni kan delta.

Vi ses pa La Strada!
Susan




DUV

! 4

IDROTTS

Barn i behov av sarskilt stod
- seminarium om utmaningar och mojligheter i det pedagogiska arbetet

Malgrupp: Riktar sig i forsta hand till foraldrar med barn i behov av sarskilt stod, idrottsledare
och idrottslarare.

Innehall: Seminariet handlar om hur barn och ungdomar med AD/HD eller Aspergers syndrom
kan vara mera delaktiga inom idrotten.

- Vilka &r barnen med AD/HD och Aspergers syndrom?

- Vilka fritidsaktiviteter fungerar och hur kan de anpassas?

- Praktisk pedagogik inkl. metodik och forhallningssatt

- Positiv forstarkning och beléningssystem

- Den yttre miljons betydelse for ett gott inlarningsklimat

- Ledarrollen och foraldrar samverkan

- Ledar- lararrollen pa fritid och i skolan

Forelasare: Anna Christina Stromberg har arbetat med barn med sarskilda behov sedan mitten
av 1970-talet. Anna Christina ar mellanstadielarare och specialpedagog och arbetat

vid neuropsykiatriska enheten, Astrid Lindgrens barnsjukhus, Karolinska sjukhuset, Stockholm
med utredning och handledning kringbarn med neuropsykiatriska funktions-hinder. Sedan janu-
ari 2006 ar hon projektledare fér AD/HD-projektet i Stockholms lans

landsting. Projektet ska ge foraldrar och personal kunskap om AD/HD och hur man ska

kunna hjalpa dessa barn/ungdomar pa basta satt.

Datum & tid: Lordag den 18 november 2006 kl. 09.30 — 16.30

Vi samlas kl. 09.30 i Alands lyceums, hérsal.

Del 1 10.00 — 12.30, lunch 12.30-13.30, del 2 13.30 — 16.00
Gemensam samling for alla deltagare pa forumet kl.16 i horsalen.
Plats: Alands lyceum, hérsalen

Kostnad: 20 euro inkl. kaffe & lunch

Arrangor: Alands Idrottsférbund

Anmalning / fragor: Mari Wickstrom, e-post: aif. mari@idrott.aland.fi telefon: 17228
Sista anmalningsdag ar 14 november.

—
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Julfest fredagen den | december kl. 18.00

DUV:s traditionella julfest blir dven i ar pa Alands Hotell och
restaurangsskolans restaurang Hjorten.

Kostnaden ar 25 euro per person for traditionellt julbord. Barn
under 6 ar ater gratis. Barn i aldern 6 ar upptill 12 ar ater for halva
priset - 12,50 euro.

Kom ihag att ta med dig en julklapp, varde cirka 3 euro. (ett tips ar
att handla sin julklapp pa Tillfallet dar finns manga julklappstips till

billigt pris)

Program:

Folkdansgruppen Hjortarna upptrader
Jultomten kommer pa besok

Allsang och lotteri.

Anmalan till kansliet Susan tel. 527 371 eller Agneta tel. 527 372 senast
den torsdagen den 23 november.

Kom ihag att saga till om eventuella matallergier.
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Kontaktuppgifter till oss pa kansliet

DUV:s kansli finns pa Skarpansvagen 30, 22100 Mariehamn
Kansliet ar 6ppet mandag - torsdag kl. 9 - 15, fredagar kl. 9 — 13.

Julstangt 27 - 29.12.2006

Telefon vaxel: 527 360, telefax 527 379

Verksamhetsledare Susan Enberg tel. 527 371
E-post: susan.enberg@handicampen.aland.fi
Kanslist/bokforare Agneta Stromberg  tel. 527 372
E-post: agneta.stromberg@handicampen.aland.fi

Kanslibitrade Ulrica Sund tel. 527 364
Fritidssekreterare Ann-Britt Alén tel. 527 364

E-post: ann-britt.alen@handicampen.aland.fi

Ungdomssekreterare Fredrik Scott tel. 527 373
E-post: fredrik.scott@handicampen.aland.fi

Projektledare Malike Mats Ekholm tel. 527 365
E-post: mats.ekholm@handicampen.aland.fi

Internet: www.duv.aland.fi och www.malike.aland.fi

ente

K F:ma

MARKET ERIK MATTSSON
—_—

2
#




DUV

Syskonlager 28-29 oktober 2006

Nar vi sitter har sa haller det 6:e syskonlagret pa att ta slut.

Pa syskonlagren brukar Jonas och Annika hitta pa roliga aktiviteter. Det har varit all-
ting fran att klattra till att fara och simma. Vi brukar vara fran sju till tta deltagare men
vi skulle garna se att flera deltog.

| princip tycker vi alla att lagren skulle vara langre, denna gang var lagret endast fran
|6rdag férmiddag till sbndag eftermiddag.

Forutom aktiviteterna brukar vi aven sitta och diskutera vara syskon och relationer och
ovriga familjemedlemmar...

Skrivet av Emil, Erika, Andrea och Asa

Teckensprakstolken finns pa HandiCampen

Hej!

Jag heter Ann-Charlotte Akergérd och jobbar som teckensprékstolk vid Alands handi-
kappforbund sedan sommaren 1996. Jag har varit vardledig sedan november 2002,
men har nu kommit tillbaks pa jobb och jobbar deltid dvs. kl. 9-15 varje vardag.

Till mina arbetsuppgifter hér bl.a. att informera om tolktjanst, ordna kurser i t.ex. "tecken
som stod” (TSS), teckensprak, ha familjeundervisning, teckensprakstolkning, m.m.
Kurserna ordnas for grupper (dagis-, vardpersonal, familier m.m.) dvs. fér dem som
kanner att det finns behov av att lara sig tecken, for att lattare kunna kommunicera med
t.ex. horselskadade och de barn eller vuxna som har nagon form av handikapp och har
svart att uttrycka sig i tal.

Det finns bl.a. tre olika satt att kommunicera genom tecken dvs. tecken som stéd (TSS),
tecknat tal och teckensprak. De tva forstnamnda ar teckenmetoder, medan den sist-
namnda ar de dovas sprak dvs. deras modersmal.

Om ni skulle vara intresserade av att lara er ndgon av de ovannamnda teckenmetoder-
na eller teckensprak, ta da kontakt med mig pa telefon 527 367 mellan kl. 9-15 eller per
mail: ann-charlotte.akergard@handicampen.aland.fi, s& forsoker jag ordna en kurs for
er.

Ann-Charlotte Akergard
Teckensprakstolk

—
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Aktivitetskalendern

Fritidsgardsverksamhet Uncan

Hostterminen slutar mandagen den 27.11. Varterminen pagar 15.1- 7.5.2007
(obs! Ingen verksamhet 9 och 30 april 2007).

Dag: Mandag

Plats: Uncan

Tid: 17.30-20.30

Ledare: Matte Ekholm

Terminsavgift : 40€ ar 2007

Bowling

Hostterminen slutar tisdagen den 28.11.Varterminen 16.1. - 8.5.2007
Dag: Tisdag

Plats: Idrottsgarden

Tid: 16:00- 17:00

Ledare: Rosita Porko

Terminsavgift : 35€ ar 2007

Innebandy / fotboll

Hostterminen slutar onsdagen den 29.11. Start onsdagen den 17.1.2007
Dag: Onsdag

Tid : 19:00-20:00

Plats: Strandnéas hogstadieskola

Ledare: Henrik Lothman och Micke Bergman

Terminsavgift: 35€ ar 2007

Folkdans i samarbete med Medborgarinstitutet (Medis)
Dag: Onsdag

Tid: 19-20.30

Plats: Roda Korsgarden

Ledare: Solveig Krogell

Terminsavgift: 33 €, galler hésten 2006.

Simning for hela familjen

Nyhet for varterminen med start sondagen den 7 januari - 29 april.

(obs! Ingen simningen 8 april)

Dag: Sondag

Tid: 15-16

Plats: Mariebad

Avgift: Utvecklingsstdrda medlemmar gratis och anhdriga 2 euro per person och
gang. Terapibassangen samt 1 motionsbana ar bokade enbart fér oss.

—



