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DUV
He) ALLA Duvor!

Det var lange sedan vi pratats vid via Duvan. Innan jag blir riktigt ivrig s& maste jag
bara beratta en viktig sak till er ungdomar som besoker ungdomsgéarden pa manda-
gar.

Foreningen ansokte om verksamhetsbidrag fran PAF och har beviljats medel for
ungdomsgardsverksamheten sa nu ar det faktiskt forsta terminen som ni inte behover
betala terminsavgiften. Antligen nadgonting som ar rattvist.

Under varen har Alands Landskapregering tillsatt en utredare som gor en utredning
over de funktionshindrades situation p& Aland. Méalgruppen for utredningen &r
personer i aldern 16 - 64 ar samt familjer med funktionshindrade barn i aldern 0 - 15
ar.

Malet med utredningen ar att 6ka kunskapen om funktionshindrade personers ekono-
miska situation. | enlighet med landskapsregeringens plan for socialvarden 2008-
2012 skall resultatet sedan anvandas av landskapsregeringen for dess fortsatt arbete
inom omradet. Undertecknad kontaktades av utredaren Liselotte Lund for att fa kon-
takt med saval familjer som enskilda medlemmar. Lund har sedan valt ut nagra for
djupare intervjuer sa jag tror inte hon har kontaktat alla er jag ringde och upp och fick
klartecken. TACK till er alla, alla tillfragade var beredda att stélla upp. Utredningen
pagar mellan januari-april 2008. Naturligtvis skall vi folja med utredningen och dess
resultat.

Pa parmen ser ni "DUV:s” nya hast, Mambo Nr Five. Ni kan lasa mer om Mambo pa
sid. 6. Det ar riktigt trakigt att Mambo har blivit Iangtidssjuk men vi haller tummarna att
han ar pigg och alert efter sommaren.

| bérjan av mars holl landskapsregeringen ett diskussionstillfalle kring rehabilitering
med sakkunniga ( landskapsregeringsledamot Katrin Sjogren, landskapslakare Birger
Ch Sandell, AMS-representant Marita L6froth, FPA:s Marqurite Weckstrém och Maria
Wikman, rehabiliteringséverlakare Sheila Sundblom och avdelningsskotare Martina
Lindholm-Eriksson fran psykiatrin. Publiken fick stélla fragor som sedan diskuterades
livligt. Fran var sida stallde vi foljande fragor: D& DUV:s medlemmar/barn &r for gamla
att rehabiliteras/habiliteras vid AHS:s barnenhet vem tar sedan éver ansvaret? bl.a.
For den medicinska sidan, habilitering/rehabilitering samt dvriga terapier. Svaret var
inte helt latt for vara sakkunniga att svara pa men da barn blir vuxna ar det i princip
fysiatri-/rehabiliteringsenheten som skall folja upp behoven. Kvallen var lyckad i infor-
mationssyfte da manga inte ens vet hur dagslaget ar for vara medlemmar. Detta ar
nagot vi inom féreningen och styrelsen maste folja upp och kampa vidare for.

Till sist vill jag tacka DUV:s duktiga personal och alla er som stéllt upp och jobbat
tillsammans med och for ALLA utvecklingsstérda personer pa Aland.

Vi ses och hérs! Susan Enberg, vl




DUV

Stormote
Steg for Steg
Torsdagen den 8 maj kl. 18.30
pa HandiCampen

Hej pa er !
Nu skall vi ha en ny stortraff.
Dar vi skall valja en ny Steg for Steg styrelse.

Vad ar Steg for Steg ?

Steg for Steg ar en férening foér personer med
begavnings handikapp.

Ar medlem i FDUV

Vi tycker det ar viktigt:

- Att vi ar jamstallda med andra manniskor

- Att vi far delta i beslut som galler oss sjalva

Steg for Steg vill hjalpa dig att fa
- Ett bra liv
- Ett jobb med I6n

Ni ar hjartligt valkomna

Ulrica Sund
ordforande

— .
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Tivoli 13 - 18 juni 2008

DUV samarbetar aven i sommar med Berglunds tivoli och tivolidirektor Jonny.
Tivolit kommer att halla 6ppet fran fredagen den 13 juni fram till och onsdagen
den 16 juni.

Oppettiderna kommer att vara som i fjol, kl. 12 - 21. Arbetspassen blir uppdelad i
tva arbetspass kl. 12 - 17 och 17 - 21. Vi tyckte det fungerade bra ifjol med kaffe/
te, smorgas, bulle och tva akbiljetter per arbetspass sé det konceptet fortsatter vi
med aven i ar.

Priserna pa akbiljetterna ar aven de samma, 3 euro per akbiljett eller 18€ for ett
akhafte med 7 biljetter. Som vanligt beh6vs manga hjalpande hander. Hor garna
av dig redan nu om du ar intresserad av arbetspass eller om du har tid éver och
vill vara med i planeringsgruppen.

Vi pa kansliet skéter alla transporter, alla ans6kningshandlingar och tillstand.
Ring Susan tel. 527 371 eller Carola pa tel. 527 372.

VI HORS :-)

A

ARSMOTE

v_

Torsdagen den 24 april kl. 18.00
pa HandiCampen,
Skarpansvagen 30.

© Stadgeenliga arenden

© FDUV:s projektkoordinatorer Maarit Aalto och Sofia Herrgard
informerar om det 3-ariga Projekt Arbete - genom ansvar.

Malsattningen med projektet ar att forbattra mojligheterna for

den funktionshindrade att fa ett “riktigt” arbete.

Varmt valkomnal
Styrelsen

— .
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Kontaktuppgifter till oss pa kansliet

DUV:s kansli finns pa Skarpansvagen 30, 22100 Mariehamn
Kansliet &ar 6ppet mandag - torsdag kl. 9 - 15, fredagar kl. 9 — 13.

Verksamhetsledare Susan Enberg tel. 527 371
E-post: susan.enberg@handicampen.ax
Kanslist/bokforare Carola Nyamn tel. 527 372
E-post: carola.nyman@handicampen.ax
Kanslibitrade Ulrica Sund tel. 527 364
Fritidssekreterare Ann-Britt Alén tel. 527 364

E-post: ann-britt.alen@handicampen.ax

Ungdomssekreterare Fredrik Scott tel. 527 373
E-post: fredrik.scott@handicampen.ax

Tider for sommarlager vid Lottenberg

9-15juni  16- 19 juni 23 - 29 juni

7-13juli 14 -20juli 21 - 27 juli
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Studiebesok pa Linas arbetsplats
vid Geta Hemgard

En solig tisdag formiddag i februari akte Ann-Britt, Kika och Susan till Geta for att
bestka Lina pa hennes arbetsplats vid Geta Hemgards omsorgshem.

Lina arbetar i omsorgshemmets kok sedan juni 2007, mandag - fredag mellan
kl. 9 - 15. Maten kommer under vardagar fran Getas grundskola men férutom att
laga mat finns det manga arbetsuppgifter som skall skotas. Lina jobbar ensam i
koket med stod och hjalp av forestdndaren och den Ovriga vardpersonalen.

Ungefar sa har ser Linas arbetsdag ut:

9.00 - For ut soporna, viker tetror, startar diskmaskinen och
borjar vika servetter infor lunchen.

9.30 - Dukar av morgonmalet, torkar borden och sopar upp
eventuella smulor. Diskar och plockar undan i koket.

10.00 - Fika paus med den 6vriga personalen.

10.20 - Dukar fram till lunchen, hamtar och lamnar post.
11.45-12.30 - Lunchpaus

12.30 - 14.00 - Dukar av lunchborden, torkar borden samt

sopar upp smulor. Diskar och plockar undan i kbket. Sedan
dags att satta pa eftermiddags kaffet.

14.00 - Kaffepaus
14.20 - Diskar undan efter kaffet samt dukar till middagen.

15.00 ar arbetsdagen slut och det ar dags att byta om till fritids-
klader och hemfard.

Lina berattade att hon trivs bra pa sin arbetsplats tillsammans med sina arbetskamrater.
Under vart besok blev vi bjudna pa en god lunch som vi at tillsammans Lina i personalens
matrum. Vi fick ocksa information av Linas chef,hemserviceférestandare Ann-Charlotte
Sundberg, som uppskattar Lina och inte vet hur de skulle klara sig utan hennes arbetsinsats.
Innan Lina borjade sitt arbete skotte vardpersonalen aven kokssysslorna. Tack vare Linas
arbete har nu personalen mer tid fér sina omsorgstagare vilket gor att kvaliteten for om-
sorgstagarna har blivit mycket battre och arbetsbelastningen fér vardpersonalen har forbatt-
rats. STORT tack till Lina och Ann-Charlotte for lunchen och studiebesoket.

— .
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DUV:s hast - Mambo Nr Five

Foreningen blev i slutet av fjolaret ( 2007 ) kontaktade av montéhasten
Mambo Nr Fives husse ( agare ) Kjell Mattsson som vill skanka sin del av
eventuella insprungna intakter for ar 2008 till DUV. Da Montétrav ar nagot
helt okant for oss pa kansliet, tankte jag beratta lite mera for er. Monté-
trav tavlar man med ryttaren pa ryggen i sadel i stéllet for sulky (vagn).

Sjuarige Mambo Nr Five hade inte gjort mycket vasen av sig pa tavlings-
banan innan fjorlarets sasong drog igang. Nar han fick borja starta i monté
sa har framgangarna kommit och han radar upp segrar pa lopande band,
av atta gjorda starter under sadel har sju slutat med seger.

Fakta:

Ras: varmblodig travare

Fodd: 2001

Tranare: Matts Hockman

Ryttare: Viktoria Strand-J6rgensen

Mambo som &ar en solskens historia Mambo var utrdknad under en ganska
lang tid men sa visade det sig att han genom harmoni till slut kom till sin
ratt.

citat av Kjell "Det ar det har jag har menat, da jag namnt att det finns en
tanke med Mambo och DUV”.

Agaren Kjell Mattsson sager att harmoni och tillit ar viktigt for Mambo, att
ma bra, darfor har han satsat pengar pa att fA honom i ratt milj6. Det har
Kjell alltid gjort med alla djur han har/haft ansvar for.

Darfor ber Kjell oss ha lite 6verseende med Mambos prestationer under
aret.

I bérjan av mars blev jag kontaktad av Kjell som hade tradkiga nyheter om
Mambos halsa. Mambo har drabbats av lungblédningar och maste nu fa
vila atminstone fram till sommaren. Vi far alla halla tummarna for att
Mambo kryar pa sig och fram emot hdsten blir s& frisk att han kan tavla
igen.

Du som har internet och vill lasa mera om Mambo Nr Five hittar mer infor-
mation pa www.montetravsport.se och www.stallsodergard.se/
mambo_nr_five.htm.

— .
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Fotbollsturnering 1 Uppsala 9 mars 2008

Vi samlades i hamnen pa lérdag eftermiddag kl. 15.15. Vi gick ombord

pa Alandsfarjan och gick till cafeterian for att 4ta god mat. Darefter vilade
vi lite och fortsatte med kortspelet Uno.

Innan vi gick av hann vi &ven med att handla lite gott i snabbkopet.

Nar vi kom i hamn hoppade vi in i var minibuss for att aka till Uppsala

och till vara stugor som ligger nara Fyrishov, hallen, dar vi under séndagen
deltog i fotbollsturneringen som féreningen Uppsala Handikapp Idrott
arrangerade.

Spela fotboll dar var kul men man kan inte vinna sa ofta. | DUV:s fotbollslag
spelade jag ( Erik Weyand ), Daniel Lindblom, John Westerholm, Janne
Danielsson, Hilda Gustavsson, Ronja L6thman och Samuel Andersson.
Tranare och coachar for laget var Henrik "Léken” Lothman och Fredrik Scott.

Efter de tre fotbollsmatcherna, som speltiden var 2 ganger 10 minuter,

at vi hamburgare och avslutade dagen med att simma i Fyrishov.

Sedan akte vi minibuss till Kapellskar. Baten var sen for vi skulle ha varit i
Mariehamn kl. 00.05 men var tjugo minuter foérsenade.

Skrivet av malvakten Erik Weyand

— .
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Konfirmationslager

Konfirmationslager vid Lembdéte lagergard ar det i sommar 28 juli - 3 augusti.
Om du annu inte ar anmald kontakta diakonissa Lisbeth Klubb vid Mariehamns
férsamling tel. 5360.

Infor lagret ordnas konfirmationstraff med middag for hela familjen séndagen
den 5 maj kl. 15.00. Anmal er till Lisbeth och beratta hur manga ni kommer och
om det &r nagon som har specialkost.

FOrsta majbrasa

Valkommen till foreningens traditionella
majbrasa ute vid Lottenberg torsdagen {
den 1 maj kl. 13-15.

Foreningen bjuder pa korvgrillning och
kaffe.

ALLA varmt valkomna saval nya som gamla
medlemmar!
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( **ZBowlingslandskamp mot Qvirre
———— fran Orebro den 6-8 juni

—————.
| ar ar det DUV som star vard for den arligen aterkommande bowlinglandskampen
mot vara vanner i Qvirre.
Bowlingtavlingarna ar inbokade pa fredagkvall mellan 19.00 - 21.30.

"Qvirrarna” kommer att bo i stugor i Karringsund och dar vi under I6rdagen arrange-
rar friluftsdag och péa kvallen blir det festlig middag med dans och prisutdelning.

Du som ar intresserad av att delta i bowlingtavlingen och middagen kontakta oss pa
kansliet. Det gar ocksa bra att bara delta i bowling eller endast delta i friluftspro-
grammet eller kanske varfor inte bara komma och umgas, ata gott och dansa.

Priset for middagen ar 25 euro. Din anmalan vill vi ha senast torsdagen den 15 maj

pa tel. 527 371 eller 527 372. Kom ihag att meddela eventuella matallergier.

Pa bilden nedan ser ni fiolarets basta kvinnliga och manliga bowlare samt Qvirres
prisutdelare och tavlingsledare Sture Qvist.

Sture Qvist, Anders Hamnstrom och
Jonna Stromberg

— .



Ridlager pa Stall Aftonsol
4-8 augusti

Har far vi tillgang till Aftonsols underbara miljo med 25 hastar och ponnyer, stall,
stor utebana, ridhus och logi i lillstugan plus i ridhuset, teorisal/matsal och om-
kladningsrum med bastu. Om bara vadret tillater har vi endast 300 meter ner till
sandstranden och klipporna.

Pa ett ridlager ar det inte bara frdgan om héastar. Den social gemenskapen &r
minst lika viktig. Vad sdgs om ett dop i havet, en grillkvall eller varfér inte en
myskvall med nyfunna vanner.

Ridlagerveckan avslutas med en hogtidlig avslutning for anhdriga och vanner.
Har visar ridlagerdeltagarna upp vad de lart sig under den intensiva veckan. Efter
uppvisningen bjuds samtliga pa tartkalas med diplomutdelning till alla duktiga
ryttare.

Pa lagret finns duktiga ledare med manga ars erfarenhet av vara ridlager.
Forutom var egen personal sa skoter agarna Rolle och Mia samt deras suverana
personal om oss till 100%. Maten ar bade nyttig och god. Din anmalan skall vara
oss till handa senast den 30 april pa tel. 527 371 eller 527 372. Efter din anmalan
kommer vi att sanda dig ett formular dar du tillsammans med dina anhériga skall
fylla i lite fakta om bl.a. dina ridkunskaper, eventuella matallergier osv. Vi hjalper
dig ocksa med att soka om ekonomiskt stod fran din hemkommun.

Efter ridlagret ar det bra att komma ihag att planera in en lugn helg, da alla ar
bade fysiskt och psykiskt utmattade av alla nya upplevelser och vanner.

Valkomna med pa en spannande ridvecka!

—
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NSR-moéte pa Aland 2 - 4 maj

Nordiskt samarbetsrad kommer att halla ett av sina tva arliga moten har
pa Aland i bérjan p& maj. | r&det finns medlemmar frn alla vara
nordiska lander.

Pa programmet finns bl.a. Att diskutera Forenta Nationernas overens-
kommelse att funktionshindrade skall behandlas pd samma satt som
andra manniskor. Hur har det gatt med 6verenskommelsen i de olika
nordiska landerna? Vidare diskuteras arbete och 16n, boendesituationen
och mycket mer.

Véra nordiska gaster kommer till Aland fredagen den 2 maj. Under
l6rdagen haller vi mote mellan kl. 9 - 16. Pa kvallen star DUV vard

for det sociala programmet. Gemensam middag kl. 19.00 pa Restaurang
Pommern.

Det ar trevlig om s& manga som majligt har lust att delta.
Det ar alltid roligt att traffa nya vanner och framforallt fA veta mer om hur
det &r i vara grannlanderna.

Du som vill delta i I6rdagens middag anmal dig till kansliet tel. 527 371
eller 527 372 senast den 15 april. Priset for 3-ratters middag ar 32 euro.

Nordiska hdlsningar
Susan
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Skolidrottsdagar for YTP:s elever

Under tva skoldagar i mars fick eleverna vid Yrkestraningsprogrammet vid
Alands Yrkesskola préva pa lite annorlunda skoldagar.

Da lararna akte bort pa studieresa sa hoppade vi pa DUV (Ann-Britt och Susan )
samt Alands Idrottsforbund utbildningsansvarige Lena Eriksson in som vikarier.

Aktiviteter som stod pa programmet var bowling, miniréris, motorikbana,
aktivitetsbingo.

For dig som vill prova pa miniréris sa finns information och kassetter att lana av
oss har pa kansliet.

De tva dagarna avslutades med tartkalas och filmvisning tillsammans med elever-
na vid Alands Lyceums idrottslinje. Eleverna med lararen Kenneth "Smulle”
Smulter i spetsern var inbjudna till tartkalaset som ett stort TACK f6r deras otroli-
ga engagemang vid vara idrottsdagar i hostas. Tack ocksa till DUV i Vastra
Nyland som skickat oss filmen som deras ordférande Kjell Lindroos filmade under
hela deras resa och deltagande i de uppskattade idrottsdagarna.

Ar du intresserad att titta pa filmen ar du valkommen in och lana hem filmen.

Jeff bowl
Hasse, Simona och John i efirey bowlar

bowlinghallen

—
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Har har vi miniréris i idrottsgardens judosal. Bra sal att vara i, har ar
golvet lagom mjuk att bade krypa, hoppa och aven ligga skont pa vid
avslappningen.

Jonna och John lyssnar
painstruktionerna for
kommande 6vningar.

Simona, Samuel och
Linda hanger bramed i
musiken med tillhérande
instruktioner. Har kra-
mar de om sig sjalva.

Alltid lika skdnt med av-
slappning.

YTP:s bilvard - Visste Du att....

eleverna vid YTP tvéattar och stadar bilar till ett mycket formanligt pris.

De vander sig framst till personal vid Yrkesskolan men finns det tid tar de
aven emot kunder utifran.

Tjanster de utfor ar bl.a. stadning invandigt, tvatt utvandigt, dackbyte,
kontroll av olja, kylar— och spolarvatska, kontroll/byte av tandstift och
kontroll/putsning av brytarspetsar.

For bokning, ring 532331. For eleverna ar det viktigt att 6va pa saval
kundkontakt som tidsplanering och att bestéllningen blir "ratt”.
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Aktuella kurser

Familjekurs, barn med utvecklingsstorning/funktionshinder 7-13 ar
Kursnummer 23201

Plats: Norrvalla-Folkhalsan, Vora

Del 1 4-6.4.2008 (fre—s0)

Del 2 3-5.10.2008 (fre—s0)

Familjekurs, barn 0-8 ar — barn med downs syndrom
Kursnummer 21696

Harman kuntokeskus

10-14.6.2008 (ti—106)

Kurserna ar avgiftsfria for deltagarna, kost och logi ingar.

Ansokan till kurserna gors pa FPA:s blanketter Kul02r och Ku104r som finns att fa pa
FPA:s lokalbyraer eller via Fpas hemsida www.fpa.fi.

Till ansokan bifogas ett lakarutlatande (B- eller C-intyg) eller kopia av epikris eller habilite-
ringsplan. Intygen skall innehalla tillrackligt med uppgifter om handikapp eller sjukdom och
om de olagenheter som dessa medfor samt utredningar om olika terapier. For att FPA
skall kunna bevilja kursen bor det framgar i intygen att lakaren har rekommenderat barnet/
familjen att delta i anpassningskursen.

Intygen far inte vara mer an ett ar gamla.

Ansokningsblanketterna och intygen skickas till FDUV, dar ett forval halls. Efterat skickas
alla handlingar till FPA som gor ett beslut.

OBS! Familjekursen pa Norrvalla ar tvadelad och familjerna soker samtidigt till bada
delarna.

AnsoOknigsblanketterna och intygen skickas till:

pro.studium/FDUV, Vilhelmsbergsgatan 11 C, 00500 Helsingfors
Narmare information om kurserna ger

Marita Maenpéaa tfn (09) 43 42 36 18, e-post: marita.maenpaa(a)fduv.fi

FDUV:s forbundskongress och studiedagar

25—-26 oktober 2008 i Tropiclandia, Vasa

Programmet ar ocksa anpassat for barnfamiljer.

Mer information langre fram kommer bl.a. att finnas tillgénglig pa
FDUV:s hemsida: www.fduv.fi.

—
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YTP:s studiebestk pa folkhdgskolan
onsdagen 23.1. 2008

Rektor Jana tog emot oss pa skolan och visade oss runt.

Jag tyckte skolan var fin och motsvarade mina férvantningar och mer dartill.
Det var valdigt imponerande att se vilken modern utrustning dom hade pa media
programmet dar eleverna ska jobba med media. Dom lagade egna teveprogram.

Fast det jag var mest intresserad av var hantverkslinjen som omfattade vavning;
teater, malning; krukmakeri. Jana berattade att det finns ocksa teori inbakad i
hantverkslinjen, historia, svenska, matte. Sedan sa fick vi ocksa se att dom
snickrade en hel del, man fick jobba sjalvstandigt p& hantverkarlinjen med vissa
begransningar.

Jana visade oss runt till alla byggnader som skolans undervisning var utlokaliserad
i. Vi fick aven se elevhemmen dar eleverna ofta delade 2 pa ett rum. Men om man
ville och det fanns sa& kunde man fa hyra ett enkelrum. Men det ar ju dyrare da
forstas. Men det finns ju mojlighet for den som vill att &ka bade till och fran skolan
varje dag och det vill jag kunna gora. Vuxen studerande far bo kvar 6ver helgerna
om dom vill men inte dom yngre. Under veckorna sa har dom tillgang till alla

4 mal mat om dom bor dar. Dom vuxen studerande far aven skjuts till affaren om
dom vill av skolan. Sedan sa svarade Jana pa mina fragor och jag kande mig
hoppfull infor framtiden.

Skrivet av John Westerholm

—
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Medlemmar - préva pa DUV:s
SOMMAR HJALPMEDEL

Ett bra liv
pa Stockholmsmaéssan
9-11 september 2008

Massa med produkter och tjanster
for funktionshindrade och aldre.

m Las mer pa www.ettbraliv.com
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