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Hej pa er ALLA DUVOR!

Hosten har gatt med en rasande fart och mycket har hant och kommer att handa.
Det som bekymrar mig mest ar kommunernas ekonomi, speciellt Mariehamn har en
orovackande "nedrustning” inom socialférvaltningen. Manga av vara medlemmar har
drabbats. Som exempel kan namnas ett flertal familjer som har varit beviljade manga
olika stodformer ( narstaendestod, personlig assistans, fardtjanst, avlastning m.m.)
dessa serviceformer hor till olika avdelningar inom forvaltningen och alla avdelningar
har tydliga sparkrav fran hogre ort. Jag vet ocksa att flera medlemmar har blivit av
med sina fardtjanstbiljetter, det ar de som ar beviljade 8 biljetter enkelbiljetter per
manad enligt socialvardslagen. Sa nu finns det medlemmar som mot sin vilja ar helt
isolerade i sitt hem. Ni som blir kallade till era kommuners socialkanslier for att gora
upp eller uppdatera era serviceplaner uppmanar jag att ta del av DUV:s checklista till
serviceplan, dar finns mycket matnyttigt for er att fundera igenom innan ert besok.
Checklistan finns pa var hemsida: www.duv.ax, du som inte har dator och internet,
ring eller kom in till oss pa kansliet. Kom ihag att det ar bade kommunal— och
lagtingsval nasta hdst. Hjalps vi alla at att lobba for vara "manskliga rattigheter”

sa blir vi starkare.

| dag (1&s 1.11.2010 ) i en av de lokala medierna tog vi som malgrupp upp en hel A 3
sida. Ovre halvan om projekt "Sédragatan 18” - med tomtégare Veronica Haggblom
och om stadsplanedndringen gar igenom med en stdrre byggratt kommer Mikael Holm
och Kaj Mattsson tillsammans med tomtagaren att bilda ett bolag som uteslutande
skapar ett boende fér Alands Omsorgsférbunds behov. Har planeras 3 gruppboenden
med 5 hyresgaster per boendeenhet. Mer information om projektet kan ni Iasa pa
stadens hemsida. Stadsarkitektkontoret hade den 27 oktober bjudit in grannar och
intressenter till ett samradsmote. Nagra av grannarna tyckte att ritningarna forstérde
Sodragatans kansliga gatumiljé och motsatter sig ett byggande med alla medel.
Grannarna hade inga invandningar pa "innehallet” i det planerade omsorgsboendet.
De som var narvarande har mojlighet att senast den 11 november lamna in sina
synpunkter skriftligt sa nu vantar vi med spanning och haller tummarna for projektets
framtid.

Nu till var egen verksamhet. Vara fyra foraldrastddjare har profilerat sig i lokaltidningen
samt gjort en egen broschyr. Tveka inte att ta kontakt, kontaktuppgifter hittar du langre
fram i DUVAN.

| skrivande stund ar julkalendern pa tryckeriet, julbasar och julfest ar under planering.
Den internationella handikappdagen den 3.12 firar vi tilsammans med alla handikapp-
foreningar med "6ppet hus” har pa HandiCampen. Samtidigt kommer vi att passa pa
att tacka och dela ut diplom till alla ungdomar som arbetade ideellt fér féreningen
under arets tivolivecka.
Kom ihag att anmala er till dramatillfallet, mor-farforaldratraffen,
”prova pa idrottskvallen”, julbasaren och sist men inte minst arets hojdpunkt -
JULFESTEN.

Ma vaél i hostmorkret! oA

Susan ’
verksamhetsledare
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Tittut p& Aland &r en féraldra-barn-grupp fér sma barn
med olika funktionshinder och deras familjer som startade
hésten 2008.

Malgruppen &r barn med olika syndrom, neurologiska handikapp,
enbart fysiska handlkapp, barn med olika kroniska sjukdomar och
barn som av nagon annan orsak har sérskilda behov i sin vardag.

Vi sjunger sanger med teckenstdd och leker med barnen, fikar och
pratar med varandra. Har finns méjlighet att traffa andra foraldrar
och barn i liknande situation.

Vi har manadstréaffar pa S:t Martensgarden i Mariehamn, nést sis-
ta mandagen i ma8naden mellan klockan 18-20.

Vi avslutar terminen mandagen den 20 december 2010.
Varterminen startar mandagen den 24 januari 2011.

Nytt for hosten ar att vi haller till i nya lokaler, pa
nedre vaningen i S:t Martensgdrden, dar det dr batt-
re lekmojligheter for barnen.

Mariehamns férsamling bjuder pa gratis fika!

Ledare for Tittut: Siv Hallback, 0457-5243733 / e-post.:
siv.hallback@euvl.fi

Kontaktféralder: Mia Grénlund, 0457-3135562 / e-post:
mia.gronlund@aland.net

— .
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Oppet hus pa

den internationella handikappdagen

Valkommen till DUV-kansliet och HandiCampen pa 6ppet hus

fredagen den 3.12.2010 klI. 10 - 15.

Har far du majlighet att bekanta dig med alla forbundets

medlemsforeningar.

DUV kommer att informera om sin verksamhet samt passa pa att
uppmarksamma och tacka ALLA som arbetat ideellt for oss under
tivoliveckan. Ungdomarna kommer att foraras med ett diplom.

ALLA varmt valkomna!

- Foraldrastod i praktiken -

Vara foraldrastdédjare finns for att stodja
andra foraldrar till barn eller vuxna med
en funktionsnedsattning. Stdédjarna ar
utbildade och har fatt handledning fran
FDUV. De ar inte professionella, utan
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experter tack vare sina egna erfarenheter som
foraldrar till barn med en funktionsnedsattning.
De finns till fér att lyssna och diskutera, ge stéd
och information om olika serviceformer och

juridiska fragor.

- Mia Gronlund tel. 14163, GSM 0457 313 5562.

- Viveka Lindstrom tel. 19753
- Kristina Hansen tel. 19554
- Marika Sund tel. 14652

— .
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Valkommen till DUV:s tillfdlle att prova pa

rorelse- och dramaovningar tillsammans
med teaterpedagog Gretel Sneltvedt

Inspirationsdagen blir
lordagen den 13 november kl.13-16

Platsen &r HandiCampens bibliotek, samma ingadng som DUV:s
kansli pa Skarpansvdgen 30. Anmalan till kansliet
tel. 527 371/527 372 senast den 10 november.
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- Prova pa Idrottskvall for alla -

Mandagen den 15 november
kl. 18.30—20.00
i Alands Lyceums gymnastiksal
(ingang via 8stra sidan av huset)

Antligen dags for en idrottskvall tillsammans med
eleverna vid Alands Lyceums linje fér halsa— och
idrott.

Har far vi chansen att prova pa olika idrotts— och
motionsaktiviteter.

- passar for bade ung och gammal -

Du behover inga sportklader men mjuka lediga klader
och rena skor.

Om du kanner dig osaker sa ta garna med en van,
personal eller nagon anhorig. ALLA far vara med.

For att eleverna skall veta hur de
skall planera kvallen ar det viktigt att .‘
ni anmaler er till kansliet Susan/Mia
pa tel. 527 371/527 372 senast den
9 november.

Valkomna!
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FACEBOOK

Information till ALLA er som anvander internet och facebook.
Nu har "vi” DUV en egen facebook sida. For att hitta till oss
gar du in pa var hemsida: www.duv.ax sa hittar du lanken

till facebook pa startsidan. DUV pa facebook ar endast
tillganglig for vara medlemmar. Har forsoker vi fran kansliet
informera om olika aktiviteter och andra spannande handel-
ser. Det finns ocksa majlighet till diskussionsgrupper m.m.

Traff for mor- och farforaldra

onsdagen den 17 november kl. 18.30
Pa DUV:s kansli, Skarpansv.30

%

Hej alla mor— och farféraldrar som har ett barnbarn med en
utvecklingsstorning, nu ar det dags for hostens forsta traff.

Ni som inte varit med pa tidigare traffar - ar lika valkomna.
Tillsammans med halsovardare Soffi Wetterhoff for ni mojlighet
att traffas och utbyta erfarenheter och tankar.

Meddela ert deltagande till Susan pa kansliet tel. 537 371
senast 15 november.

"NYA och GAMLA” deltagare
Varmt valkomna!
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JULBASAR - torsdagen
\@@/ den 25 november kl. 18 -20
pd La Strada

Nu ar det dags for DUV:s populara JULBASAR. De senaste aren har vi haft basaren
den sista torsdagen i november samtidigt som Alands Képmannaférening éppnar
julgatan. Som tidigare ar far vi lana La Stradas uteservering, stort tack till Elof Donning
som ger oss mojlighet att sta mitt i centrum av Mariehamn.

For att fa en lyckad basar behdver vi manga hjalpande medlemmar. Forst och framst
behdver vi varor att salja. Det kan vara allt fran bakverk, fisk, juldekorationer, granar till
hantverk sasom vantar, sockor, méssor eller varfoér inte nagot fran snickarboden. Det
ar bara fantasin som satter granser......

Till forsaljning kommer vi naturligtvis att ha foreningens julkalender och var
efterlangtade DVD-film fran arets fotbollsmatch mot IFK Mariehamn.
Filmare ar Hannu Alén, tack till dig!

Ni/Du som har mojlighet att baka, pyssla eller delta i forsaljningen den 26.11.2010
kontakta Susan/Mia pa tel. 527 371/527372.

Du som bakar och pysslar kan lamna in varor till oss pa kansliet mandag - torsdag
kl. 9 - 15 eller enligt bverenskommelse.
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JULFEST pa Ulfsby Kallarkrog
Fredagen den 26 november 2010
ki. 18.00

,a::r

!-

Chvds _ :Lﬁ nes -!-‘-'?2’3’

ol
Ak ,',‘l.

Varmt valkomna till JULFEST pa Ulfsby Kallarkrog fredagen den 26 november
kl. 18.00.

Aven i &r bjuds vi pa ett traditionellt alandskt julbord och priset for foreningens
medlemmar med utvecklingsstorning ar 10€ och dvriga vuxna betalar 30€.

Priset for barn i aldrarna 6 - 18 ar ar 7,50€ och barn under 6 ar ater gratis.

De férmanliga priserna kan vi erbjuda er med pengar fran familjekassan som manga
frivilliga medhjalpare vid sommarens tivoliverksamhet arbetat samman.

| priset ingar ej dryck och alla betalar kontant pa plats.

Jultomten ser framemot att traffa oss ALLA i ar igen och arbetar redan for fullt ute i sin
tomteverkstad for att komma med sacken full av julgavor till oss ALLA.

Program:

[>  Alands Luciakandidater kommer och lyser upp novembermérkret med ljus och
vackra julsanger.
> Jultomtens besok

>  Allsang och lotteri

Ho Anmal dig bums till kansliet pa tel. 527371/527372 senast
16 november. Det ar viktigt att ni respektera vart anmalnings-
datum for att vi skall hinna meddela jultomten hur manga och
0 vem som kommer.

Kom ihag att meddela om du har nagon matallergi.

Varmt valkomna och tidiga julhlsningar
Fran tomten!

— .
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DUV:s JULKALENDER 2010

Nu ar det snart dags for oss att borja salja var efterlangtade
julkalender . Arets upplaga ar 1 500 exemplar och priset &r som
tidigare ar 6 euro, Alands billigaste och finaste kalender!! Vi pa
kansliet ar i ar extra stolta dver vara vinster. Huvudvinster ar en
valfri resa vard 1000€ sedan har vi nastan bara presentkort hos
alandska foretag som ex kan namnas 100€ hos Holmbergs Ab,
Kortvaruboden, Byggvaruhuset Ab, City Livs.

Hoppas att ni tar er tid och hjalper till med forsaljningen. Kom in,

ring eller maila oss pa kansliet. Hor garna med vanner och bekanta
som arbetar pa storre féretag om de har lust att hjalpa till, ju fler

vi ar som saljer desto enklare ar det att salja alla kalendrar. Om ni inte
saljer men vill kdpa kom in till kansliet eller ring till oss sa kommer vart
kanslibitrade Ulrica Sund och saljer till din arbetsplats inom Marie-
hamn.

Dragningslistan publiceras i lokaltidningarna den 13 december 2010.

Ring tel. 527 371/527 372
e-post: susan.enberg@handicampen.ax eller mia.gronlund@handicampen.ax
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Foraldrastodjarna bjuder till
FORALDRATRAFF for ALLA
foraldrar

Mandagen den 24 januari kl. 18.30
i HandiCampens bibliotek, Skarpansvagen 30

Alands Omsorgsférbund kf.s chef for den dagliga verksamheten Bo
Ginlund kommer och berattar om de olika dagligverksamheterna.
Har finns maojlighet for fragestund och diskussion.

Den dagliga verksamheten indelas i foljande verksamhetsformer:

Hildas Hus
Verksamhet for personer med multihandikapp.

GodbyDagcenter/Lunden
Verksamhet for personer med autism
och for personer med utvecklingsstorning
och psykiska tillaggshandikapp.

Butik Unik/Kometen/Nova
Verksamhet med hantverk och sysselsattning.

Fritid och semester
Verksamhet under fritiden och semestern.

Integrerat arbete
Enskilt eller i grupp pa arbetsplatser utanfor
omsorgens egen verksamhet.

Alla varmt valkomna, aven anhoriga och vanner

—
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Ungdomsresa till Stockholm
25 september 2010

Jag hade stigit upp tidigt pa morgonen
redan klockan 5 for jag ville ha gott om tid
pa mig och inte behdva stressa.
KI. 6.15 gick jag ner mot hamnen, vi skulle
traffas kvart i 7 vid Viking terminalen.
Det var en helt vindstilla morgon och inte
alls sa jatte kallt ute. Jag hade varit orolig
\ for sjdgang men det var helt obefogat for
£ | nar jag kom ner till hamnen sa bérjade det
q?_;i blasa fast inte alls farligt. Jag behdvde inte
. alls vanta lange innan Fredrik kom.
Fast sen drdjde det lite innan det kom nagon mer men sa kom Daniel med sin mamma.
Sedan kom Erik W med sin pappa. Sedan kom Simon med sin mamma och hon skulle
ocksa till Stockholm och titta pa bilar, sa henne sag vi lite har och dar pa batresan.
Sedan kom Simona med taxi. Sist kom Erika och Robin. Vi gick ombord pa baten, at
sjofrukost och handlade lite. Vi traffade ocksa tre larare under batresan: Carina Renlund,
Marita Térnvall och Eva Gronberg- Listherby . Jag och Erik och Daniel han precis spela
Uno innan vi kom fram.

Tekniska museet:

Varken tekniska museet eller polismuseet hade éppnat nar vi kom fram sa vi gick och
tittade pa den experimentmodell som min forfader Samuel Owen lat konstruera for att se
om den skulle passa till Riddarholmskyrkans torn. Det gjorde den sa han byggde en spira
i naturlig storlek som nu sitter pa tornet i Riddarholmskyrkan. Nar vi hade beundrat och
fotograferat spiran sa satt vi nedanfér den och pratade pa en bank tills museet 6ppnade.
Vi gick forst ner i maskin hallen dar fanns hela Sveriges skattkammare av olika uppfinning-
ar och ocksa en del utstallda saker som handlade om kanda uppfinningar ifran andra lan-
der. Dar fanns lok, brandutrustning, bilar, &ngmaskiner, cyklar och mycket mera. Mitt i
hallen sa stod majestetiskt Samuel Owens angmaskin som var den férsta i Sverige.

Allra forst sa gick vi ner i kallaren pa museet som har inretts som en gruva och dar visas
gruvbrytningen flera hundra ar tillbaka i tiden fram till vara dagar. Det var valdigt intressant
det tyckte nog alla som var med det syntes pa dem.

I rymden med Christer Fuglesang:

Ja sedan Sverige fick sin egen astronaut Christer Fuglesang

Sa har manga blivit intresserade av rymden. | en utstélining pa museet sa kunde man lasa
om rymden, om astronauternas liv och det fanns ocksa allt mdjligt att préva som tranings-
redskap for astronauterna i rymden. Deras verktyg som de anvander i rymden, det tyckte
Simona, Erik och Daniel var valdigt roligt.

—



Teknorama:

Pa Tekniska museet har det sa lange jag kan minnas funnits en experimentverkstad
som heter Teknorama med olika experimentanlaggningar dar man far prova pa olika
saker som att dammsuga upp olika saker. Dammsugaren driver man sjalv med att
trampa pa olika trampor. Man kan ocksa prata med varandra i talror.

Pa teknorama tror jag att de som hade mest roligt var Simona och Erik.

Fast en sak som vacker mina gamla minnen till liv ar den tv studio som de har dar
och som man kan filma med kameror och se hur det gar till i ett nyhetsprogram. Jag
blev riktigt nostalgisk for den stationen hade redan funnits nar jag var dar nar jag var
liten. Simona som var bade meteorolog/kameraman/ nyhetsankare hade roligt. Jag
och Erik provade pa att vara fotograf och nyhetsankare.

Ovrigt pa museet:

Sedan strévade vi runt i salarna pa museet som innehdll Sveriges telemuseum och
andra utstallningar innan vi gick till museets vardshus dar vi at lunch. Jag, Simona,
Erik, Robin tog samma vi tog rostbiff med nagon kall sas pa och ugnspotatis gott var
det och Fredrik tog fisk och Erika och Simona tog spagetti bolognese.

Bombdad och insats poliser:

Nar vi var pa vag till polismuseet fick vi se en massa konstiga polisbilar och poliser
som var dar. Vi fick veta att det var polismuseets dag idag och da kommer de alltid

dit och visar upp sig. Vi gick fram till en polisbil och pratade lite med en trevlig polis

och jag fragade pa skoj har ni tid att vara har har ni inga terrordad att ta hand om?

For internationella insatsstyrkan ar ju Sveriges mest tuffaste polisstyrka som bland an-
nat ska ha hand om terrordad om det skulle handa i Sverige, fast det har ju sallan hant
sa det var mest pa skamt det ja sa. Da sa han ja vi hade ett i morse och da fattade jag
och fragade pa Arlanda? Jo, sa han ni far lasa i tidningarna nar fast nagot ar nog satt
fast mycket ar overdrivet sa han. Vi hade hort i radion att det hade varit ett bombdrama
pa Arlanda, fast nu kommer jag inte ihag om det var i ett plan eller pa flygplatsen.

Det var en man som hade sagt att han hade en skarpladdad bomb pa sig och det
stamde men polismannen som vi pratade med sa att det

hade slutat lyckligt garningsmannen hade gett sig och det hade
gatt lugnt till. De hade ocksa en férevisning av hur de jobbar, sa
utanfér polismuseet hade de sparrat av med polisband som var
blatt och vit och bakom det stod det en massa barn och féraldrar
som spant vantade pa att forestallningen skulle borja. Vi blev
tillsagt att sta tryckta mot polismuseets vagg . Sa borjade
forevisningen, poliserna korde fram en bil och fallde ut en stege
emot tekniska museets tak och sa borjade de klattra upp mot
taket. Sedan hérde man gevarsskott dar uppifran sedan kom
de fram och stod pa taket och da appladerade vi i publiken. Fast
nog var det lite fuskigt de hade inte nagra haftiga drakter pa sig
och det var inga targaspatroner med. Det var anda en upplevel-
se for oss som tittade pa. Det har var nagot helt annat en




DUV

Beckfilm och jag tankte att det var verkligen synd att Carolin inte var med, hon som tycker
sa mycket om Beck. Sedan gick vi runt och sag pa bilarna och en fick man till och med sitta
i och det gjorde Simon, Erik, Daniel, Erik och Robin.

Polismuseet:

Nar vi kom in pa museet sa satt det en kriminaltekniker vid ett bord eftersom det var
polismuseets dag sa hade de den trevliga grejen att alla som ville av museeibestkarna

fick prova pa att lamna fingeravtryck och det gjorde jag och Erik och Daniel.

Det var valdigt roligt speciellt for mig som ar sa fascinerad av kriminalteknik. Forst fick vi
gnida handerna i ansiktet for att de ska bli lite feta sedan fick vi satta tummen pa ett papper
och sedan sa penslade hon med fingeravtryckspulver pa det tills avtrycket syns. Och pap-
peret fick vi ta hem. Sedan gick vi och tittade pa utstallningarna och en var om polisen i
allmanhet.

Det var polisuniformer dar ifran olika tider och en poliskarra med dockor i polisuniform ifran
den tiden da alla maste aka med hast och vagn. Den utstallning som jag tyckte var allra
mest intressant var den om brottsplatser. Dar det fanns en utstallning om hur polisen och
kriminalteknikerna och rattslakare arbetar for att fa fram spar. Det fanns ocksa manga fore-
mal utstallda i glasmontrar. Det fanns manga av Sveriges kandaste kriminalfall utstallda och
har ar nagra kriminalfall som det fans bevismaterial utstallda: Lind mordet/ Hagamannen/
mordet pa kung Gustav lll/ von Sydowska morden/Lasermannen.

Ja och sedan sa akte vi till flygfyren i Norrtalje och handlade lite innan vi for till farjan.
Jag ar jatte n6jd med resan hoppas att det blir flera sadana har resor.

SKRIVET AV JOHN WESTERHOLM
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Seniortraff pa ldagergarden Lottenberg

Mandagen den 24 maj bjod Ann-Britt och Bojan seniorféraldrarna
till Lottenberg pa en mycket uppskattad och god lunch. For flera
av foraldrarna var det en nostalgiresa att komma till "Lottis”.
Flera av dem har till och med varit med och planerat och byggt
upp lagergarden. | september traffades gruppen pa féreningens
andra lagergard Sjotorp aven den var valbesokt. Sitt inte hemma
och fundera ta kontakt med Bojan, Ann-Britt eller oss pa kansliet
sa kommer du med i vart glada gang.

Nu kan du kopa drets fotbollsmatch
pd DVD-film for 5 euro

DUV-F<-10
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Fritidsaktiviteter varen 2011

Fritidsverksamhet for ungdomar i aldern 12-19 ar
Plats: Uncan

Tid: 18.00 - 20.30 pa mandagar

Terminen slutar 29.11 och varterminen startar 10 januari.
- ingen avqift

Fritidsverksamhet for ungdomar i alder 20 ar och uppat
Plats: Café MUG, Képmansgatan 11, Emmaushuset.

Tid: 18.00 - 20.30 pa mandagar

Terminen slutar den 29.11 och varterminen startar 10 januari.
- ingen avqift

Bowling

Plats: Idrottsgarden

Tid: 16.00 - 17.00 pa tisdagar

Terminen slutar den 30.11 och startar 11 januari.
Terminsavgift: 35€

Folkdans

Plats: R6da Korsgarden

Tid: 19 - 20.30 pa onsdagar

Terminen slutar 29 november. Datum meddelas berorda langre
fram.

Ansvarig ledare: Solveig Krogell

Anmalan till Medborgarinstitutet tel. 531620.

Terminsavgift: 28€

Innebandy/fotboll

Plats: Strandnas Hogstadieskola

Tid: 18.30 - 19.30 pa torsdagar

Terminen slutar den 25.11 och startar 13 januari.
Terminsavgift: 35€
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Kontaktuppgifter
till Fredrik, Susan
Ann-Britt, Kika
och Mia

DUV:s kansli finns pa Skarpansvagen 30, 22100 Mariehamn
Kansliet ar oppet mandag - torsdag kl. 9 - 15, fredag kl. 9 - 13.

Verksamhetsledare Susan Enberg tel. 527 371
E-post: susan.enberg@handicampen.ax
Kanslist/bokforare Mia Gronlund tel. 527 372
E-post: mia.gronlund@handicampen.ax
Kanslibitrade Ulrica Sund tel. 527 364
Fritidssekreterare Ann-Britt Alén tel. 527 364
E-post: ann-britt.alen@handicampen.ax
Ungdomssekreterare Fredrik Scott tel. 527 373

E-post: fredrik.scott@handicampen.ax

www.duv.ax



