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Hej pa er ALLA DUVOR!

Hoppas ni alla haft en riktigt skon sommar. Jag har varit pA min stuga och njutit av sol,
vatten och manga bra bdcker.

Nu har vi hésten har och foreningens alla aktiviteter ar snart i full gang.

Pa sidan tretton kan du se dag och tid for vara veckoaktiviteter.

Den 5 september har vi arets "sporthandelse” d& kommer DUV:s

fotbollslag att spela match mot IFK-Mariehamn, mer om matchen kan

du lasa pa sidan tva.

Vara stodgrupper ledda av féreningens féraldrastodjare har datum

fastslagna for sina traffar. Du som deltagit i traffarna tidigare passa pa att ta

med dig nya vanner och anhériga. TILLSAMMANS BLIR VI STARKA.

Forbundet De Utvecklingsstordas Val r.f. haller den 15 - 16 oktober
forbundskongress och studiedagar. Dar kommer bl.a. att valjas ny
styrelse for sdval FDUV som Steg for Steg for de kommande tre aren.
Pa sidorna 8 - 10 har du kongressprogrammet som ar fyllt med
intressanta forelasningar och aktiviteter.

Nu kom jag automatiskt in pa amnet val. Som ni sékert alla redan vet

sé& har vi kommunal och lagtingsval pa Aland i host.

Den 16 oktober 2011 &r det allmanna val pa Aland. D& valjs i lagtings

valet 30 medlemmar till Alands lagting. Lagtinget véljs for fyra ar.

Dessutom valjs i kommunalvalet s& manga medlemmar till kommunfullmaktige
I varje kommun som kommunen har bestamt, dock minst nio medlemmar till
varje kommunfullmaktige. Kommunfullmaktige valjs ocksa for fyra ar.
Vallokalerna héller 6ppet sondagen den 16 oktober mellan kl. 9 - 20.

Det ar manga partier och kandidater som 6nskar just din rost.
Information om kandidaterna sprids via tidningar, valdebatter, internet m.m.

For oss i foreningen kan det vara viktigt att fa svar pa vad partierna och personen
har for &sikter och visioner om t.ex. féljande fragestallningar:

- Arbetar ert parti for att personer med utvecklingsstorning skall ha samma
ratt till kommunens sociala service som alla andra kommuninnevanare?

- Anser ni att personer med utvecklingsstérning som ar gravt handikappade har
samma ratt till service enligt lagen om stdd och service pa grund av handikapp?

- Anser ni att personer med utvecklingsstérning har réatt till fardtjanst och personlig
assistans?

- En rullstolsburen person har ratt till personlig assistans men &r du rullstolsburen
och utvecklingsstord med avsaknad av tal har du i manga alandska kommuner inte
ratt till personlig assistans. Vad anser partiet och vad tanker ni gora for att inte
diskriminera vara medlemmar? Om inte vem skall da ge det méanskliga stodet till
0Ss?

— .
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- Hur skall den kommunala servicen bli rattvis i alla vara 16 kommuner?

- Vad gor ert parti for att utveckla omsorgen foér personer med utvecklingsstorning inom
Alands Omsorgsférbund k.f.? Hur ser ni p& byggandet av bostader och utvecklande av
boendeservicen? Arbete och sysselsattning?

Kanske dessa fragestallningar kan vara till hjalp for att du skall hitta ratt nar du gor ditt
val.

Foreningen kommer att vara aktiv under hostens valprogram!

Hoppas ni far en riktigt fin host och att vi ses pa nadgon av vara aktiviteter!

SOL-iga hdsthalsningar

Susan _g?___,’

Juridiskt ombud i Svenskfinland nar du pa deras telefontider

tisdagar kl. 13.15 -15.45 telefon: 09 43 42 36 32

torsdagar kl. 9.15 -11.45 telefon: 09 43 42 36 26

Du kan ocksa kontakta oss per e-post: radgivning@juridisktombud.fi

Du kan lasa mer om juridiskt ombud pa deras hemsida: www.juridisktombud.fi

Du kan kontakta konsultationen om:
e Du ar svensksprakig.
e Du onskar fa konsultation eller information om funktionshindrades réattigheter.
e Du sjalv ar funktionshindrad, narstadende till en funktionshindrad, organisations-
anstalld, socialarbetare, foretrader en handikappforening eller i dvrigt arbetar
med handikappfragor.

Principer for konsultationen

e Konsultationen ar kostnadsfri.

e Det juridiska ombudet informerar och ger rad, varefter du sjalv besluter hur du gor
Verksamheten Juridiskt ombud tar inte ansvar for enskilda fall eller for utgangen
av ett arende om konsultationen kontaktats.

e Det juridiska ombudet foretrader inte enskilda funktionshindrade vid en
eventuell rattslig process. Det juridiska ombudet skriver inte heller besvar
for enskilda funktionshindrade.

—
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¥ omsorgsforbund k.f. DU
Inbjudan till féreldasning/diskussion

- Tonar och pubertet -
for personer med utvecklingsstorning

Tid: 4 oktober kl. 18 - 21

Plats: HandiCampen, Skarpansvagen 30
Anmalan senast den 28 september 2011 till AOF s
Stina Reinlund-Bergman tel. 0457-5957626 eller via
e-post: stina. reinlund-bergman@aof.ax

Observera att det finns begransat antal platser.

Malgrupp: foraldrar till barn och ungdomar med
utvecklingsstérning, larare och personal.

Forelasare: Anita Norrdahl, psykolog och sexualradgivare och
Susanna Ohman, lakare bada verksamma inom Karkulla
Samkommun.

Alla manniskor, cavsett kon, alder och intellektuell forméaga,
upplever kanslor av forélskelse, passion och atra.

Det &r en mycket viktig kunskap att ha med sig, att kanslor inte ar
annorlunda hos personer med funktionshinder. Men personens
alder och begavningsmassiga niva paverkar vilka uttryck
foralskelsen tar. Det galler &ven sexualiteten som en del av
foralskelsen men ocksa en drift i sig. Vidare kommer Anita Norrdahl
och Susanna Ohman att beratta om vad puberteten innebar vad vi
kan forvanta oss av den, hur vi pratar om sex och sexualitet med
tonaringarna och om hur utvecklingsstoérningen paverkar puberte-
ten.

Du/Ni som har fragor som ni 6nskar fa svar pa skicka dina fragor per
e-post till: susanna.ohman@karkulla.fi eller anita.norrdahl@karkulla.fi
Du/ni kan ocksa skicka brev: Anita Norrdahl eller Susanna Ohman,
Resurscentret, Karkullavagen 142, 21610 Kirjala.

Skicka fragor senast den 21.9.

TONARSFORALDER *
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DU“ De Utveckhngssfordas val pa Alund f_

IFK Mariehamn - DUV r.f.

Mdandagen den 5 september kl. 19
Wiklof Holding Arena

Antligen ar det dags for drets sporthdndelse.
En fotbollsmatch du bara inte kan missa...
GLADJE och VILJA som inte gér att
beskriva med ord - maste ses :-),
kaffeservering

Vdlkomna!

Arrangérer IFK Mariehamn och De Utvecklingsstordas Vil pd Aland r.f.

— .
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- Foraldrastod i1 praktiken - r ‘,-,
<

Vara foraldrastodjare finns for att stodja
andra foraldrar till barn eller vuxna med s r~
en funktionsnedsattning. Stodjarna ar |
utbildade och har fatt handledning fran
FDUV. De ar inte professionella, utan
experter tack vare sina egna erfarenheter som foraldrar
till barn med en funktionsnedséttning.

De finns till for att lyssna och diskutera, ge stéd och
information om olika serviceformer. Aven ni som ar
syskon eller mor-farféraldrar tveka inte att ta kontakt om
det ar nagot ni funderar over.

- Mia Gronlund tel. 14163, GSM 0457 313 5562.
- Viveka Lindstrom tel. 19753

- Kristina Hansen tel. 19554

- Marika Sund tel. 14652

J& Habilitering & Halsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Anhdrigutbildning: Epilepsi hos barn och ungdomar - lakarens och anhérigas perspektiv
Datum: 27 oktober kl. 9.00 - 16.00

Malgrupp: Foraldrar/narstaende till barn och ungdomar med epilepsi

Plats: Centralt i Stockholm, mer info l&angre fram

Temadag om epilepsi for foraldrar och andra nara anhériga. Medverkar gor Maria
Dahlin, barnneurolog och dverlakare samt epilepsiskéterska Annika Larsson, bada

fran Astrid Lindgrens barnsjukhus. De forelaser om medicinska aspekter pa epilepsi
och diskuterar kring livsstilsfragor vid epilepsi. Medverkar gor ocksa Kerstin Bergenfjord,
beteendevetare, samtalsterapeut och foralder till en 20-arig dotter med svarbehandlad
epilepsi. Kerstin delar med sig av sina erfarenheter fran dotters uppvaxtar. Hon talar
bland annat om vagen fran chock till acceptans, om kraftfaltet kring funktionsnedsatt-
ningen och om vikten av att frdga och i kontakt med vard och skola. Gruppen utbyter er-
farenheter och tankar.

Anmalan senast den 25 september via www.habilitering.nu eller tel.08-123 350 22,

Pris: 100SEK ( lunch och kaffe ingar ).

—— .
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TITTUT/Mini-DUV
riktar sig till familjer med barn 0-7 ar

Tittut pa Aland &r en foraldra-barn-grupp for barn
med olika funktionshinder och deras familjer som startade hdsten 2008.
Malgruppen &r barn med olika syndrom, neurologiska handikapp, enbart fysiska
handikapp, barn med olika kroniska sjukdomar och barn som av ndgon annan
orsak har sarskilda behov i sin vardag. Var forebild ar Tittut-verksamheten inom
habiliteringen i Stockholm och deras foraldra-barn-grupper.
Vi sjunger sanger med teckenstod och leker med barnen, fikar och pratar med
varandra. Har finns majlighet att traffa andra féraldrar och barn i liknande situation.
Ibland har vi inbjudna forelasare som talar om ett fér var malgrupp aktuellt amne,
vi har ocksa gjort studiebesok pa bl.a. ett sensotek.
Vi har manadstréaffar pa S:t Martensgarden (ingang via nedre plan) i Mariehamn,
forsta mandagen i manaden mellan kl. 18.00-20.00. Ingen férhandsanmélan
behovs, det ar bara att komma dit!
Datum for hostens traffar: 5 september, 3 oktober, 7 november och
5 december.

Varmt valkomna 6nskar Mia & Siv!

Ledare for Tittut: Siv Hallb&ack, 0457-5243733 / e-post: siv.hallback@hotmail.com
Kontaktforalder: Mia Gronlund, 0457-3135562 / e-post: mia.gronlund@aland.net

Foraldragrupp for dig som har barn i skolalder
Mandagen den 26 september kl. 18.30 - 20.00,
pa DUV:s kansli, Skarpansv. 30

Vid hostens forsta traff kommer vi att informera om féreningens fritids- och
lagerverksamhet och om intresse finns besoka vara tva fritidsgardar Uncan
och MUG.

Kontaktperson for foraldragruppen ar Viveka Lindstrom tel. 19753.

Anmal dig till Viveka eller till DUV-kansliet pa tel. 527 371 sa vi vet hur
mycket fika vi skall fixa.

Alla Varmt valkomha!

—— .
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Seniortraff for er med aldre barn
Onsdagen den 19 oktober kl. 13.00
pa DUV:s kansli, Skarpansvagen 30

Till traffen kommer vi att bjuda in personal fran Alands
Omsorgsforbund som berattar om det nya aldre
boendet i Hammarland.

Kontaktperson for gruppen ar foraldrastodjare
Bojan Hansen tel. 19554. Vi 6nskar anmalan om g
ditt/ert deltagande till kansliet senast mandagen den “‘#/f o
17 oktober pa tel. 527 371.

Hjartligt vilkomna!

FACEBOOK

Information till ALLA er som anvander internet och
facebook. Nu har "vi” DUV en egen facebook sida. For att
hitta till oss gar du in pa var hemsida: www.duv.ax

sa hittar du lanken till facebook pa startsidan. DUV pa
facebook ar endast tillganglig for vara medlemmar. Har
informerar vi om olika aktiviteter och andra spannande
handelser. Det finns ocksa mojlighet till diskussionsgrupper
m.m.

Vi skrivs och hors!

FDUW

Forbundet De Utvecklingsstordas Val r.f.s

TELEFONRADGIVNING
\_ Onsdagar kl. 13-15

Behover du hjalp med praktiska
ﬁ?‘ fragor eller annars bara tala med
D nagon om din/Zer familjs situation.

Ring! Marita Maenpdaa tel. 09-43 42 36 13,
040 523 18 46

A
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- Bo bra, lev val-

Utveckling av boendetjanster
fOor personer med utvecklingsstorning

FDUV:s kongress och studiedagar 2011
15-16 oktober 2011 i Helsingfors Masscentrum

Anmalan senast den 9 september pa www.fduv.fi/lkongress.

For mera information kontakta Elina Sagne-Ollikainen,

e-post elina.sagne-ollikainen@fduv.fi, tel. 09-43 42 36 15.
Anmalningsblanketter finns aven att fa till pappers pa DUV-kansliet.

Ett kongresspaket 15-16.10 med Gvernattning kostar for personer

med utvecklingsstorning 100€, 6vriga 170€. | priset ingar ej supén
som kostar 25€.

—_—
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8.45 Anmalning och kaffe

9.50 - 10.00 Rytm och musik med Ronnie Gardiner g \J
10.00 - 10.40 Inledning och héalsningstal

10.40 - 11.10 Kongressforhandlingarna inleds

11.10 - 11.50 Vart forhallande till svaghet, Merete Mazzarella

12.00 - 13.30 lunch

13.30 - 14.30 Parallella program, valj ditt eget program

14.30 - 15.00 Kaffe

Forelasning Forelasnlni Kultur

Personer med

Férelasning Information for Iglr:;tionshinder for Verkstader

foraldrar

17.15 - Kongressforhandlingarna fortsatter
19.00 - SUPE i Vintertradgarden med festprogram. DUVTeatern och dansgruppen
Blue Flamenco medverkar.
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9.00 KAFFE
9.30 - 11.30 Parallella program: valj ditt eget program

Personer med
funktionshinder for talan

11.45 - 12.45 Paneldiskussion kring boendeservicen i Svenskfinland
12.45—13.00 Avslutning
13.00 - 14.00 LUNCH OCH AVFARD

Forelasning

Boktips fran HandiCampens bibliotek

UTVECKLINGSSTORNING - och andra funktionshinder

"Det ar inget onormalt att ha ett funktionshinder, det ar en del av ménniskans livsvillkor”.
Har beskrivs olika typer av funktionshinder sasom intellektuella och neuropsykiatriska samt
forvarvade hjarnskador, rorelsehinder, perceptionstérningar m.fl.

Forfattarens ambition ar att 6ka forstaelsen for och ge kunskap om hur villkoren kan vara
for den som har ett funktionshinder. Det innebar utifran individens eget perspektiv, hans
omgivning, samhaéllets stédinsatser och regelverk samt motet med dig som i din yrkespro-
fession ger hjalp och stdd till manniskor med funktionshinder.

Nya avsnitt i boken beskriver manniskans utveckling ur ett psykologiskt perspektiv, de-
mensutveckling i olika aldrar och socialpedagogiskt arbetssatt.

Utgiven av Bonnier Utbildning ar 2007. 224 sidor. Forfattare Lars-Erik Gotthard
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- Prova pa idrottskvall for ALLA -

Tid: mandagen den 31 oktober kl. 18.30 - 20.00
Plats: Alands Lyceums gymnastiksal
(ingang via ostra sidan av huset )

Kvallen arrangeras av eleverna vid Alands Lyceums linje fér hdlsa— och
idrott, arskurs 3.

Har far vi chansen att préva pa olika idrotts— och motionsaktiviteter och vi
deltar utifran var egen férmaga. Aktiviteterna passar alla aldrar - ung som
aldre.

Du behdver inte ha sportklader for att delta men du behdver ha mjuka och
lediga klader och rena skor for inomhusbruk.

Du far garna ta med dig en god véan, personal eller en anhorig.

Det ar viktigt att du anmaler dig till DUV-kansliet tel. 527 371 eller per
e-post: susan.enberg@handicampen.ax senast den 5 oktober.

Foreningens ungdomarsgardar MUG och Uncan kommer att delta i prova pa
kvallens aktiviteter.

‘Passa pa att priva pad hya motionsaktiviteter!

—
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Syskonlager for dig i1 aldern
(o]
9 -13 ar
Antligen dags for en syskontraff/lager for er tiejer och killar i aldern 9 —13 &r som har en
syster eller bror med utvecklingsstorning. Har far Du traffa andra syskon och gdéra roliga
saker tillsammans samt tid att prata om situationer som uppstar eller kan uppsta da du har
ett syskon med utvecklingsstorning. Vi kommer att vara pa foreningens lagergard
Lottenberg sa det blir en hel del uteaktiviteter sa ta med bade regn— och varma klader.
Ledare for lagret ar syskonen Lena Jansson och Henrik "Léken” Jansson.
Tid: 22 - 23 oktober 2011 ( I6rdag - séndag)
Start pa lérdag kl. 12.00 och slut pa sondag kl. 16.00
Alla ordnar skjuts till och fran lagergarden pa egen hand.

Plats: Lagergarden Lottenberg, Storskaret 65, Djurvik i Gottby.

Det du behover ta med dig ar: skona, varma och regntaliga klader, sangklader, simklader
vid eventuellt bastubad med tillhérande dopp!, toalettvaskan och andra for dig viktiga saker.

Anmalan till kansliet senast den 3 oktober pa tel. 527 371 eller per e-post: susan.
enberg@handicampen.ax

Det finns plats for 6 syskon sa var snabb att anmala dig :-)

Vi ses pa Lottis!

Syskonhalsningar

Lena och [L6ken
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Fritidsaktiviteter hosten 2011

Fritidsverksamhet for ungdomar i aldern 12-19 ar
Start: 5 september - 28 november

Plats: Uncan

Tid: 18.00 - 20.30 pa mandagar

- ingen avqift

Ansvarig ledare: Fredrik Scott

Fritidsverksamhet for ungdomar i alder 20 ar och uppat
Start: 5 september - 28 november

Plats: Café MUG, Képmansgatan 11, Emmaushuset

Tid: 18.00 - 20.30 pa mandagar

- ingen avgift

Bowling

Start: 6 september - 29 november
Plats: Idrottsgarden

Tid: 16.00 - 17.00 pa tisdagar
Terminsavgift: 35€

Ansvarig Ledare: Fredrik Scott

Folkdans

Start: 21 september - 23 november

Plats: R6da Korsgarden

Tid: 19 - 20.30 pa onsdagar

Ansvarig ledare: Solveig Krogell

Anmalan till Medborgarinstitutet tel. 531620 eller pa plats.
Kursavgift: 50€, galler hést— och vartermin.

Innebandy/fotboll

Start: 8 september - 24 november

Plats: Strandnas Hogstadieskola

Tid: 19.00 - 20.00 pa torsdagar

Terminsavgift: 35€

Ansvarig ledare: Henrik Lothman ~N

OBSERVERA att det ar upp till varje deltagare att se SJ. 4 \
-1

till att de har en giltig olycksfallsforsakring/
idrottsforsakring. ~ 4 '}
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Kontaktuppgifter
till Fredrik, Susan
Ann-Britt och Kika

DUV:s kansli finns pa Skarpansvagen 30, 22100 Mariehamn
Kansliet ar oppet mandag - torsdag kl. 9 - 15, fredag kl. 9 - 13.

Verksamhetsledare Susan Enberg tel. 527 371
E-post: susan.enberg@handicampen.ax

Kanslibitrade Ulrica Sund tel. 527 364
Fritidssekreterare Ann-Britt Alén tel. 527 364

E-post: ann-britt.alen@handicampen.ax

Ungdomssekreterare Fredrik Scott tel. 527 373
E-post: fredrik.scott@handicampen.ax

Kanslist/bokforare tel. 527 372

www.duv.ax
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