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DUV

Hej pa er ALLA DUVOR!

Senast vi talades vid via DUVAN var i november och ni som laste
tidningen kanske kommer ihag att jag skrev om foreningens oro éver
det allt strangare och hardare klimat vad det galler den sociala servicen
ute i vara kommunerna. Nastan dagligen hor eller traffar jag nagon har
i korridorerna pa HandiCampen som har stott pa problem med den
sociala servicen.

Det som bekymrar mig nastan mest ar val att den kommunala servicen
skall finnas till och betjana sina kommuninnevanare. Och vad jag forstar
sa hor val ocksa information om kommunens tjanster till deras arbets-
uppgifter. Dar har man nog glomt bort sig, kanske nagot for kommande
valkampanjer att tanka pa!! Snart ar det dags for vara politiker att lova
guld och grona skogar igen.... Kor hart och kom ihag att ifragasatt vad
just din kandidat star och arbetar for. Vad tycker han/hon ar viktigt att
prioritera? Handikappomsorg, vagar, byggnader, kultur, utbildning, sjuk-
vard, bidrag till naringsliv och jordbruk. Ganska snabbt ser man om det
ar mjuka eller harda varden som galler.

Jag tror faktiskt vi skall stalla till med en valdebatt dar partierna far mojlig-
het att beratta vad de star och jobbar for. Intressant skall ocksa bli att
se om det kommer ndgon information om deras kampanjer pa latt last.
Forresten kan jag beratta att till och med FPA ger ut sina broschyrer pa
lattlast. De har varit sa fiffiga och forstatt att lattlast fungera for ALLA.

Den 3 mars haller DUV en forelasning om lagen om ratt till service och
stod pa grund av handikapp, aven kallad handikapplagen. Det ar jurist
Johanna Lindholm fran juridiskt ombud i Svenskfinland som forelaser.
Det ar ju faktiskt sa att ju mer upplysta vi som brukare ar desto snabbare
och enklare kan vi fa den service vi har rétt till. Kom ihdg att anmala er till
forelasningen. Blir vi manga kanske vi maste byta forelasningslokal. Mer
om information om forelasningen hittar du pa sid 3.

| januari holl FPA ett informationstillfalle har pa HandiCampen for alla
medlemmar i respektive medlemsférening.

Det som ar en forbattring och galler nastan alla vuxna personer med ut-
vecklingsstorning och som har folkpension ar att de fran 1 mars kommer
att fa nagot som heter GARANTIPENSION. Till en person som bor ensam
och inte har andra pensioner &n folkpensionen pa 586,46 euro i manaden
(pensionsnivan ar 2011) betalas som garantipension 101,28 euro i
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manaden. FOr en ensamstaende en hdjning till 687,46 euro/manad.
FPA har skickat en ansokningsblankett till de pensionarer som far
folkpension till fullt belopp och som just inte har nagon arbetspension.
Brevet torde ha natt er forsta veckan i februari.

Om du inte far brevet under den forsta veckan i februari kan ansoknings-
blanketten skrivas ut via webben eller den fas pa FPA-byran eller samservi-
cekontoret. Det ar mojligt att anséka om garantipension ocksa utan att

fylla i pappersblanketten genom att besoka FPA-byran eller genom att ringa
servicenumret for pensionsarenden 020 692 222.

En intressebevakare utan fullmakt kan anséka om pensionen. En av
Folkpensionsanstalten godkand nara anhorig eller nAgon annan som
huvudsakligen har tagit hand om personen kan ocksa anstka om
garantipension.

Ar det nagot ni funderar 6ver eller vi ha hjalp med hor av er s& kan vi med
gemensamma krafter hjalpas at.

Hoppas ni far ett riktigt skont sportlov ni som har lyckan att ha ledigt!

G

Susan




DUV
. 2.Umba for hela familen

Nu har vi ALLA chansen att préva pa zumba.
DUV:s vélgoérenhetszumba som vi hade lI6rdagen
ess den 8 januari tillsammans med ledarna Sussi Knuts

= och Laura Vauras foll ju val ut och vi var runt 150
personer som prévade pa dansen.

Zumba ar ett traningsprogram som ar blandat av glad dans och gymnastik.
Zumban kombinerar latinamerikansk musik, sasom salsa, merengue, cumbia
och reggaeton med dans i ett foérsok att gora det roligt.

Susan, jag som skriver lovar att det var riktigt skoj. Jag ar varken sarskilt
dansant eller rytmisk ( kanske till och med taktl6s :-) ) med det var riktigt
skoj. Har far vi alla chansen att kravldst prova pa en av den senaste stora
traningssuccéer har pa Aland.

Overskottet frn valgérenhets zumban anvander vi till att hyra upp ledare
och lokal for att under 7 séndagar "skaka rumpa”.

Alla ar valkomna finns inga krav pa varken klader eller kroppar. Alla passar!
Det som ar viktigt &r bekvama klader och rena skor.

Tid: start sbndagen den 6 mars kl. 13 - 14 fram till séndagen den 17 april.

Plats: Ytternas lag— och mellanstadieskola.
Ledare: Laura Vauras och Sussi Knuts

Vi ses pa dansgolvet!
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FOrelasning om
handikappservicelagen”

- Torsdagen den 3 mars kl. 18.30 - 21.00 -

Foredragshallare ar juridiskt ombud i Svenskfinlands jurist Johanna
Lindholm. Johanna kommer att informera om lagen om stéd pa grund
av handikapp "handikappservicelagen”. Har far vi majlighet att fa svar
och diskutera vara fragor t.ex. gallande serviceplaner, fardtjanst,
personlig assistans osv. Om tid finns kanske vi aven far mojlighet

att stalla fragor géllande arv och vara barns ekonomiska framtid.

Lamna garna in era fragor pa forhand sa far Johanna majlighet att
forbereda sina svar och vi nyttjar tiden pa ett mer effektivt sétt.
Fragorna kan du maila till susan.enberg@handicampen.ax eller ringa
in dem per telefon 527 371.

Er anmalan om deltagande vill vi ha senast mandagen den

28 februari 2011.

Juridiskt ombud i Svenskfinland nar du pa deras telefontider

tisdagar 13-16 telefon: 09 43 42 36 32

torsdagar 9-12 telefon: 09 43 42 36 26

Du kan ocksa kontakta oss per e-post: radgivning@juridisktombud.fi

Du kan lasa mer om juridiskt ombud pa deras hemsida: www.juridisktombud.fi

Du kan kontakta konsultationen om:
e Du ar svensksprakig.
e Du onskar fa konsultation eller information om funktionshindrades réattigheter.
e Du sjalv ar funktionshindrad, narstadende till en funktionshindrad, organisations-
anstalld, socialarbetare, foretrader en handikappforening eller i dvrigt arbetar
med handikappfragor.

Principer for konsultationen

e Konsultationen ar kostnadsfri.

e Det juridiska ombudet informerar och ger rad, varefter du sjalv besluter hur du gor
Verksamheten Juridiskt ombud tar inte ansvar for enskilda fall eller for utgadngen
av ett arende om konsultationen kontaktats.

e Det juridiska ombudet foretrader inte enskilda funktionshindrade vid en
eventuell rattslig process. Det juridiska ombudet skriver inte heller besvar
for enskilda funktionshindrade.

——
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- Foraldrastod i praktiken - r ‘,-,
‘.’ \'

Vara foraldrastodjare finns for att stodja | _
andra foraldrar till barn eller vuxna med | ‘J ;
en funktionsnedsattning. Stédjarna ar |
utbildade och har fatt handledning fran
FDUV. De ar inte professionella, utan
experter tack vare sina egna erfarenheter som
foraldrar till barn med en funktionsnedsattning.
De finns till for att lyssna och diskutera, ge stod
och information om olika serviceformer. Aven ni
som ar syskon eller mor-farforaldrar tveka inte att
ta kontakt om det ar nagot ni funderar over.

- Mia Gronlund tel. 14163, GSM 0457 313 5562.
- Viveka Lindstrom tel. 19753

- Kristina Hansen tel. 19554

- Marika Sund tel. 14652

=JJ L Habilitering & Halsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Temakvallar: Foraldrakraft - for foraldrar med vuxna barn

MALGRUPP: Foraldrar
DATUM & TID: 31 mars och 14 april 2011, 18.00-21.00

Att hitta sin roll som foralder till ett vuxet barn med funktionsnedsattning kan vara svart.
Var satter man sina granser? Vagar och kan jag slappa taget? Kursen vill visa pa vagar
till andra forhallningssatt och nya lésningar och ge kraft och styrka. Handledare ar Britta
Lundkvist, beteendevetare och sjalv féralder till ett barn med funktionsnedsattning.
Tillsammans arbetar gruppen aktivt med de har fragestaliningarna. Kursen bygger pa att
man deltar vid bada tillfallena.

Riktar sig till Foraldrar till vuxna med funktionsnedséttning

Plats Rosenlund, Tideliusgatan 12, Stockholm

Ansvarig Kristina Eklund, 08-123 350 22, kristina.eklund@sll.se

—— .
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Syskontraff for er i aldrarna 8 - 12 ar

For tjejer och killar i ldern 8 — 12 &r med syskon som har kontakt med DUV.
Du far traffa andra syskon och géra roliga saker tillsammans samt reflektera éver
situationer som kan uppsta nar man har ett syskon med en utvecklingsstérning.

Ledare for kvallen ar syskonen Henrik "Léken” Lothman och Andrea Holm.

Tid: mandagen den 14 mars kl. 18.30 - 20.30
Plats: Fritidshemmet Tarnan, Vastra Ytternasvagen i Mariehamn.
(granne till Ytternds skola).

J L Habilitering & Halsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Forfattarmote med Frida Blomgren
— Annorlunda syskon—

Boken Annorlunda syskon handlar om hur det kan vara att vaxa upp
med ett syskon som har funktionsnedséattning. Om svarigheter och

gladjedmnen och hur det kan préagla de friska barnen. Boken bygger

pa intervjuer med vuxna syskon.

Riktar sig till: Alla intresserade

Tid: 10 mars, 18.00-19.30

Kostnad: Kostnadsfritt

Plats: Aulan, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Stockholm
Ansvarig: Kristina Eklund, 08-123 350 22, kristina.eklund@sll.se
Sista anmaélningsdag: 1 mars 2011

—_—
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FACEBOOK

Information till ALLA er som anvander internet och
facebook. Nu har "vi” DUV en egen facebook sida.
For att hitta till oss gar du in pa var hemsida: www.duv.ax
sa hittar du lanken till facebook pa startsidan. DUV pa
facebook ar endast tillganglig for vara medlemmar. Har
forsoker vi fran kansliet informera om olika aktiviteter och
andra spannande handelser. Det finns ocksa majlighet till
diskussionsgrupper m.m.

Vi skrivs och hOrs! Susah och Mia

Boktips fran HandiCampens bibliotek

Ulles mamma - om livet med en
vuxen handikappad dotter

Ulle kan saga fem ord, hdgst tio.

Hon gillar att dansa, att vara ute med scouterna, att
rida och att vara i kyrkan.

Samma ar som hon fyllde 25 flyttande hon hemifran.
Ulle kommer aldrig att bli vuxen pa samma satt som
Elisabeths forsta dotter - trots att hon foddes efter en
helt normal graviditet och trots att ingen har lyckats ge
henne nagon riktig diagnos.

Hur ar det att vara foralder till ett vuxet handikappat barn? Elisabeth Sandlund
berattar om frigérelse och tandborstning, om vardag och glada nyheter, om
teckensprak och teater, om hur man lar sig att ta vara pa samhallets resurser och
om att méta andra unika manniskor.

"Det handlar mycket om balans pa olika plan”, sager hon. Mitt vuxna barn blir
aldrig som alla andra. Det far jag acceptera. Samtidigt maste jag fortsatta kampa
for ett gott bemdtande och tillréckliga resurser. Jag hoppas att min personliga
berattelse kan bli nagot av en spegla sig i for andra familjer med handikappade
barn. Utgiven av forlaget Libris 2010, 168 sidor.

—
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DUV:s ARSMOTE

Tid: mandagen den 11 april kl. 18.00
Plats: HandiCampens bibliotek, Skarpansvagen 30

© Stadgeenliga drenden ( arenden som behandlas &r bl.a. verksamhetsberattelse
och bokslut for ar 2010, val av ordférande samt medlemmar. Val av ny
styrelse ar forberedd och foreslagna medlemmar ar tillfrdgade och intresserade.)

© KI. 18.30 kommer Alands Omsorgsférbund k.f.s boendechef Eva
Johansson och berattar om férbundets boendeservice.
© Kaffeservering

Alands Omsorgsférbund k.f. stravar efter att ge boendeservice utgdende
fran var och ens dnskemal och behov. Idag finns det
tre olika boendeformer inom férbundet.

Gruppbostad
Personen hyr sitt eget rum eller sin
egen lagenhet och har tillgang till gemensamma utrymmen
och personal dygnet runt. Var malsattning ar att det
I en gruppbostad bor maximalt fem personer.

Korttidsboende
Service till barn, ungdomar och vuxna.
Korttidsboendet ar 6ppet dygnet runt alla dagar i veckan.
Lagenhetsboende

Personen bor i egen lagenhet ute i
samhdllet och erhaller stod utifran sitt behov.

Gamla och NYya medlemmar Varmt Valkomna!

Styrelsen

— .
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Bowlingslandskamp
mellan IF Hammar - Qvirre - DUV -
| Karlstad, Sverige 2 - 4 juni 2011

Antligen har det blivit dags att planera arets bowlingresa. | fjol hade vi
gaster frdn Qvirre i Orebro och IF Hammaren fran Karlstad. Vi hade en
fartfylld helg tillsammans med vara gaster och nu har vi lyckan att vara
inbjudna till Karlstad.

Det héar blir DUV:s forsta bowlingresa till Karlstad. Vi kommer att aka pa
morgonen torsdagen den 2 juni och tillbaka med sista farjan l6rdagen
den 4 juni.

Vi aker med "egen” buss och var "egen” DUV-chauffor Krister Sund.

| skrivande stund vet vi annu inte hur och var vi skall bo men hdgst antagligt
blir det i nagon form av stugby i narheten av Idrottens hus dar bowling och
alla 6vriga aktiviteter kommer vara.

For att planera vidare maste vi ha din anmalan senast den 31 mars 2011.
Du anmaler dig till kansliet tel. 527 371/527 372. Priset for resan &r &nnu
oklart men du kan rakna med ungefar 110€, da ingar resa, logi samt all mat
forutom maten pa sondagen pa returresan. Viktigt att du vid din anmalan in-
formera om eventuella matallergier, mediciner, sjukdomar och ditt fédelse-
signum. ( det behdver vi for att kunna teckna en reseférsakring samt regi-
streringen till farjrederiet. )

Sa nu ar det bara att kéra hart med bowlingtraningen! Mer information om
resan for du som ar anmald i bérjan av maj.

Bowlinghalshingar fran kansliet!
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Familjekurs for ungdomar med Downs syndrom

Plats och tid: Paivakumpu badhotell 13.6-17.6.2011

Tonaring/ungdom med Downs syndrom i aldern 15-20 ar. Ungdomarna befinner sig i

en situation da yrkesutbildning, boende och arbete ar aktuella. Ungdomarna behover stod
och vagledning for att kunna delta i aktiviteter i skolan och i samhallet i dvrigt.

Kursens mal:

Erbjuda stod till ungdomarna och deras familjer som bestar av information och kunskap
om funktionsnedséattningen. Rad om hur vardagliga situationer kan anpassas for att det
skall fungera sa bra som majligt for familjen. Vi vill ocksa ge foraldrar och syskon majlighet
att mota andra i liknande situation och dela med sig av egna erfarenheter.

Programmet:

For ungdomarna ar programmet upplagt sa att det stoder sjalvstandighets och identitetsut-
vecklingen. Ungdomarna far i samtalsgrupp med hjalp av lattlast material diskutera kring
skola, arbete och boende. Foraldrar far information om olika stod via FPA nar ungdomen
fyller 16.

FPA Familjekurs 15-20 aringar Osterbotten

Familjer som har ungdomar med utvecklingsstorning/ funktionshinder 15-20 ar. Skicka in
er ansokan senast 18.3.2011

Malsattningen ar att kursen skall bidra till att starka tonaringarnas/ ungdomarnas och deras
foraldrars mojligheter att forsta tonars- och ungdomstiden, tonaringens behov och vad som
ar speciellt for en tonaring med utvecklingsstorning. Familjer fran hela Svenskfinland kan
soka.

Kursen tar fasta pa att erbjuda stod till ungdomarna och deras familjer i form av information
och kunskap om funktionsnedsattningen. Rad om hur vardagliga situationer kan anpassas
for att det skall fungera sa bra som majligt for familjen. Malsattningen ar att ungdomar och
foraldrar skall f& en mangsidig information om vilka alternativ det finns fér ungdomar med
utvecklingsstorning nar det galler yrkesutbildning, boende och arbete.

Kursen ar avgiftsfri, kost och logi ingar.
Ansokan till kurserna gors pa FPA:s blankett Ku102r som finns pa FPA:s lokalbyraer och
pa www.fpa.fi.

Till ansokan bifogas ett lakarutlatande(B eller C-intyg) eller kopia av epikris eller habiliterings-
plan. Intygen far inte vara mer an ett ar gamla. FPA:s ansokningsblankett och intyg skickas till
FDUV:FDUV/Elina Sagne-Ollikainen, Nordenskidldsgatan 18 A ,00250 Helsingfors.

Narmare information och anmalan: elina.sagne-ollikainen@fduv.fi, 09 43 52 3615

—
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Fiskgratang

for 4 portioner

Matlagningstips

Du kan anvanda olika farska eller frysta fisksorter till en fiskgratang. Har anvander vi

torskfiléer.

DU BEHOVER: INGREDIENSER: GRATANGSAS:
ugnssaker form 0,5 kg torskfileer 2 aggulor

kastrull smor eller margarin mjo6lk

matsked salt margarin eller smor
tesked 1 dI riven smaéltost vetemjol

slev 4 dl matlagningsgradde
visp salt

decilitermatt vitpeppar

skal

aluminiumfolie

SA HAR GOR DU:

Tina fisken i god tid om du anvander fryst fisk.

Satt ugnen pa 200 graders varme.

Klicka i 1 matsked margarin eller smor i ugnsformen.

Fyll en tesked till haften med salt.

Stro saltet over fiskfiléerna.

Tack ugnsformen med aluminiumfolie.

Satt in ugnsformen i ugnen.

Nar ugnsformen statt i ugnen i 15 minuter tar du ut den ur ugnen.

NU AR DET DAGS ATT GORA GRATANGSASEN:
Knack aggskalet

Skilj aggvitan fran aggulan.

Hall aggulorna i en skal.

Hall 2 matskedar mjolk pa aggulorna.

Ror ihop aggulorna och mjolken.

Klicka 2 matskedar margarin eller smor i kastrullen.
Nar margarinet eller smoret smalt lyfter du kastrullen fran spisplattan.

Ror i 4 matskedar vetemjol i kastrullen.

Mat upp 4 deciliter matlagningsgradde med decilitermattet.
Hall gradden i kastrullen.

Koka sasen i 4 minuter.
Ror hela tiden med trasleven i sasen.

——
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Hall &ggblandningen i kastrullen.
Vispa med en visp.

Vrid ner varmen pa spisen.
Sasen far bara sjuda, inte koka.

Fyll en tesked med salt.
Lagg saltet i sasen.

Stro Over lite vitpeppar.

Tag bort aluminiumfoliet pa ugnsformen med fisken.
Hall s&sen over fisken i ugnsformen.

Stro 1 deciliter riven smaltost dver gratangen.

Stall in gratédngen i ugnen.

Nar den fatt en vacker farg pa ytan ar den fardig.

Potatismos &r gott till fiskgratang.




DUV

Fritidsaktiviteter varen 2011

OBS! Under sportlovsveckan 21 - 27 februari inga aktiviteter

Fritidsverksamhet for ungdomar i aldern 12-19 ar
Plats: Uncan

Tid: 18.00 - 20.30 pa mandagar

Varterminen slutar den 18 april

- ingen avgift

Fritidsverksamhet for ungdomar i alder 20 ar och uppat
Plats: Café MUG, Képmansgatan 11, Emmaushuset

Tid: 18.00 - 20.30 pa mandagar

Varterminen slutar den 18 april.

- ingen avgift

Bowling

Plats: Idrottsgarden

Tid: 16.00 - 17.00 pa tisdagar
Varterminen slutar den 26 april
Terminsavgift: 35€

Folkdans

Plats: R6da Korsgarden

Tid: 19 - 20.30 pa onsdagar

Datum nar varterminen slutas meddelas berérda ldngre fram.
Ansvarig ledare: Solveig Krogell

Anmalan till Medborgarinstitutet tel. 531620.

Terminsavgift: 28€

Innebandy/fotboll

Plats: Strandnas Hdgstadieskola
Tid: 18.30 - 19.30 pa torsdagar
Varterminen slutar 28 april.
Terminsavgift: 35€
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Kontaktuppgifter
till Fredrik, Susan
Ann-Britt, Kika
och Mia

DUV:s kansli finns pa Skarpansvagen 30, 22100 Mariehamn
Kansliet ar 6ppet mandag - torsdag kl. 9 - 15, fredag kl. 9 - 13.

Verksamhetsledare Susan Enberg tel. 527 371
E-post: susan.enberg@handicampen.ax
Kanslist/bokférare Mia Grénlund tel. 527 372
E-post: mia.gronlund@handicampen.ax
Kanslibitrade Ulrica Sund tel. 527 364
Fritidssekreterare Ann-Britt Alén tel. 527 364
E-post: ann-britt.alen@handicampen.ax
Ungdomssekreterare Fredrik Scott tel. 527 373

E-post: fredrik.scott@handicampen.ax

www.duv.ax



