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Manadsbrev | Februari

> Vi firar internationella hégldsningsdagen 24.2.2016

LL-Center och Selkokeskus ordnar en hoglasningskampanj pa Internationella hoglasningsdagen 24.2.2016
for att fira och ge synlighet at hoglasning inom omsorgen. Kampanjens beskyddare &r presidentfru Jenni
Haukio. Alla som vill ar vdalkomna att delta i kampanjen. De som ordnar en lasstund som en del av
kampanjen och anmaler sig till LL-Center far en |attlast bok att Idsa pa lasstunden. Det ar l4tt att delta och
alla far gora det pa sitt eget satt! For mer info och anmaélningar kontakta Johanna von Rutenberg:
johanna.rutenberg@fduv.fi, 0400 716 078.

» Temakvall om lagstiftning och aktuella reformer 2.3 kl. 16.30-18.30

Hur paverkar de férandringar som nu planeras inom varden personer med utvecklingsstérning och deras
anhoriga? Vad hander med de svenska tjansterna? Hur kan man paverka i tider av forandring? Kom med
och diskutera eller lyssna via internet. Medverkande ar juridiskt ombud Erik Munsterhjelm, SAMS och
Annette Tallberg, FDUV. Anmalningar senast 15.2.2016 till Annette Tallberg, per telefon 040 674 7247 eller
e-post annette.tallberg@fduv.fi. Temakvallen sands ocksa 6ver internet, vilket innebar att foreningarna till
exempel kan sammankalla sina medlemmar och titta pa sandningen tillsammans. Programmet som vi
anvander mojliggor att man kan skicka fragor direkt till férelasarna. Meddela garna Annette Tallberg om din
forening deltar.

» Utbildning kring intressebevakning for foreningar

SAMS och Svenska horselférbundet ordnar en utbildning i paverkansarbete for finlandssvenska
funktionshinderforeningar. Utbildningen ger information, idéer och konkreta verktyg for hur du och din
forening kan paverka i stora och sma fragor. Genom utbildningen far du ocksa information om FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning. Utbildningen ar avgiftsfri och det ingar
servering. Datum och orter: 2.3 Karis, 16.3 Nykarleby, 17.3 Vasa, 13.4 Pargas och 5.5 Borga. Mera
information och anmaélning: samsnet.fi/paverkansarbete.

> Downdagen 21.3.2016 — Rocka sockor

Den vanligaste formen av Downs syndrom, trisomi, innebar att det finns en extra 16s kromosom nummer 21
i alla celler. Den 21.3 uppmarksammar vi darfor den vanligaste kromosomavvikelsen genom att rocka
sockor pa internationella Downdagen. Ta pa dig olika fargers sockor eller strumpor, fota och lagg upp bilden
pa social medier och tagga den med hashtagen #rockasockor och #W/DSD. Annorlunda &r bra! Fér mera
info: facebook.com/rockasockor

> Rekommendation om god férvaltningssed

Vilka skyldigheter och rattigheter har medlemmar i en férening? Hur ar det med styrelsen och ledande
funktionéarer? Soste (Finlands social och halsa rf) har gett ut en rekommendation om god forvaltningssed i
foreningar. Du hittar guiden pa www.fduv.fi/duvnat/duvmaterial.

» Prickaini din kalender redan nu: nésta deadline fér Gula Pressen &r 19.4.2016
Berdtta om kommande jippon och program eller skicka foton och texter fran féreningarnas begivenheter till
laura.rahka@fduv.fi senast tisdag 19 april. Tidningen utkommer i mitten av maj.
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Bidrag — viktiga datum! Lis mera p& www.fduv.fi/duvnat/bidrag

Fritidsbidraget: Forbundet utbetalar foreningarnas fritidsbidrag i slutet av mars

Verksamhetsbidraget: Férbundet utbetalar foreningarnas verksamhetbidraget i slutet av maj
OBS! Andring infor 2016. Féreningarna behdver INTE redovisa for att fa bidragen utbetalade. Bidragen
kommer per automatik pa kontot de namnda manaderna. Redovisningen sker som vanligt senast inom

december manad.

31 mars 2016: Redovisa for bidrag erhallet av SAMS pa SAMS-blankett.

Mera nyheter och aktuellt pa www.fduv.fi/aktuellt

18.2 Forildratraff, Sodra Osterbotten kl. 18
Vi traffas vid Aroma Bar&Cafe och umgas 6ver en bit mat eller en kaffekopp. Alla DUV-foréldrar vdlkomna
med. Anmalan senast 15.2 till sofie.eriksson@fduv.fi, 040 567 9257.

20.2 Aktivitetsdag

FDUV arrangerar tillsammans med DUV i Vastnyland en frilufts/aktivitetsdag pa idrottsinstitutet Kisakeskus.
Pa programmet star bland annat bagskytte, klattring och uteaktiviteter. Priset &r 20 euro per deltagare och i
det ingar maltider samt aktiviteter. FDUV arrangerar gemensam busstransport fér 10 euro per person om
intresse finns. Anmal specialdieter i samband med anmalningen. Anmalningar och fragor riktas till Jon pa
kansliet, jon.jakobsson@fduv.fi 040 865 3888.
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25.2 Kara-triff i Mellersta Osterbotten
Kom och traffa pappor i samma situation, umgas och utbyt tankar. Denna gang bowlar vi pa Cinema
Bowling. Anmal ditt deltagande till sofie.eriksson@fduv.fi, 040 567 9257 senast 23.2.2016.

2.3 Temakvall: Finland fordandras — vart ar vi pa vag? Folkhalsans seniorhus, Helsingfors kl. 16.30-18.30
Kom med och lyssna och diskutera hur kommande forandringar paverkar personer med utvecklingsstorning
och deras anhoriga. Medverkande ar juridiskt ombud Erik Munsterhjelm, SAMS — Samarbetsforbundet kring
funktionshinder samt sakkunnig Annette Tallberg, FDUV. Med tanke pa kaffeserveringen énskar vi att du
anmaler dig senast 15.2.2016 till Annette Tallberg, 040 674 7247 eller annette.tallberg@fduv.fi.

2.3 & 13.3 Grundkurs i att skriva lattlast kl. 13.00-15.30
Grundkurs i att skriva lattlast pa Helsingfors Arbis 2.3 och 13.3 klockan 13.00-15.30. Larare ar Solveig Arle,
LL-Center. Anmalan via Arbis webbsida.

8-9.3 Konferens for Karlstadmodellen, G18, Helsingfors

Den arliga konferensen om Karlstadmodellen arrangeras i Helsingfors. Karlstadmodellen utgar fran sprakets
betydelse for manniskan och ger verktyg for daglig sprakstimulering och spraktraning. Pris: 80 euro for IAKM
medlemmar, 100 euro 6vriga. Anmalan senast 1.2: aboland@duv.fi. Information: fduv.fi/kalender.

2.4 Fantasihuset Annegarden, Helsingfors, kl. 11-15
Ta del av teaterforestallningar och workshops med bland annat dans och pyssel. | FDUV:s "tysta rum” kan
du njuta av en lugn stund i en lugn miljé med avslappnande musik.

6.4 Lattlast skrivarverkstad
En skrivarverkstad dar deltagarna arbetar med sina egna lattlasta texter. Helsingfors Arbis klockan 13.00—
15.30. Larare ar Solveig Arle, LL-Center. Anmalan via Arbis webbsida.

9.4 Aktivitetsdag pa Norrvalla kl. 10-16

Kom med pa en rolig aktivitetsdag! Du kan vélja bland dans/zumba, redskapsgymnastik, gym, ga en
upplevelsestig i naturen, simma i terapibassangen eller spela bollspel och boccia. Priset ar 20 €/deltagare
och i det ingar maltider samt aktiviteter. FDUV ordnar gemensam busstransport for 10 €/person om
intresse finns. Stédpersoner/personal betalar bara for bussresan.

Anmal dig till aktivitetsdagen via fduv.fi/kalender eller till sofie.eriksson@fduv.fi, 040-567 92 57.
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17-22.4 M3 bra-dagar med semesterstéd, Hirméa badhotell, Osterbotten

Ma bra-dagarna ar for vuxna med utvecklingsstorning med féljeslagare. Préva pa vattengympa, sittgympa
och stavgang eller njut av massage. Du betalar sjdlv 22 euro per dygn och resorna till Hirma. Inkvartering
i tvapersonersrum och helpension ingar. Pa plats finns 5-6 stodpersoner. Sista ansdékningsdagen &ar
15.3.2016. Anvisningar av: jon.jakobsson@fduv.fi eller 040 865 38 88.

23.4 Farre kamper, farre utbrott, Kehitysvammaliitto, Helsingfors, kl. 9.30-14.00

Den internationellt erkdanda psykologen och forfattaren Bo Hejlskov Elvén fran Sverige forelaser for
anhoériga om utmanande beteende. Hejlskov Elfvén belyser bland annat hur nedsatt vitalitet kan utl6sa
utmanande beteende och hur vi med vart tillvdgagangssatt kan inverka pa beteendet. Mera information:
fduv.fi/kalender.

Mera evenemang:

Bestdll eller Avbestdll manadsbrev

Vill du inte ha manadsbrevet eller kinner du nagon som skulle vilja fa det?
Kontakta Sofie Eriksson i Osterbotten, sofie.eriksson@fduv.fi, 040 567 92 57 eller Jon Jakobsson i sddra
Finland, jon.jakobsson@fduv.fi, 040 865 38 88.
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